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Entrevista con Monte Alejandro Rubido,
subsecretario de Prevencion, Vinculacion y

Derechos Humanos, de la SSPF:
“..en el combate al narco, tenemos que ir
mano con mano, sociedad y autoridades”.
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Del escritorio
del director

ras el surgimiento y la perfeccion de infinidad de tecnologias con

caracteristicas ludicas y ante los escasos espacios para la sana so-

cializacion, es comun que los individuos inviertan gran parte de su
tiempo y dinero en juegos de azar, videojuegos, apuestas y sorteos.

Atentos a las nuevas dependencias y a aquellas que van teniendo auge
en el mundo, en este numero publicamos un reportaje acerca de la ludopa-
tia, calificada por la Organizacion Mundial de la Salud como un trastorno
mental. Ademas, al igual que los adictos a las drogas, los ludopatas buscan
un estado de euforia y s6lo mediante el juego consiguen producir y mante-
ner sus niveles de excitacion.

Por otro lado, incluimos una interesante conversacion con el sub-
secretario de Prevencion, Vinculacién y Derechos Humanos de la Secre-
taria de Seguridad Publica federal, licenciado Monte Alejandro Rubido
Garcia, quien nos comparte una reflexion fundamental: combatir la ven-
ta de drogas no es solo tarea de las fuerzas de seguridad, es necesaria la
colaboracion de la sociedad en su conjunto, toda vez que el narcome-
nudista no es siempre ese delincuente “oscuro” que tenemos en mente y
puede estar mas cerca de nosotros de lo que imaginamos. En este sentido
toma fuerza el papel de la prevencion, pues es indispensable mantener
los ojos bien abiertos para proteger a nuestra familia y anticiparnos a la
aparicion del problema.

Asumimos que la escuela es un lugar de convivencia y formacion don-
de nuestros hijos estan a salvo de la violencia, la inseguridad y las drogas;
sin embargo, los planteles escolares y sus alrededores se han convertido en
sitios inseguros que colocan a los estudiantes en multiples riesgos.

Para combatir este problema, la federacion, los estados y los munici-
pios, asi como los centros escolares y asociaciones civiles preocupadas por
el tema unieron esfuerzos en el Programa Escuela Segura, cuyas acciones
estan dirigidas a crear una cultura de la prevencion y un clima de seguridad
en el entorno escolar. En este numero también publicamos la Segunda Re-
union Nacional de este programa, en la cual Centros de Integracion Juvenil
presento su modelo de atencidon, y resefiamos las actividades en las que han
participado algunas de nuestras unidades operativas.

Victor Manuel Guisa Cruz
Director general
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Un cafecito con...

Monte Alejandro Rubido Garcia

Prevencion

Paquete preventivo “Salud mental en la familia” {
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ﬂnstanténeas

Ninos se habitiuan al maltrato en casa

De acuerdo con el Informe sobre la Violencia contra los
Nifios, realizado en 2006 por Paulo Sergio Pinheiro para
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), 35 por
ciento de la violencia contra la infancia mexicana es pro-
ducida por el abuso de autoridad en el nucleo familiar.
Esta practica pasa desapercibida
porque las mismas victimas lo ven
como algo normal, toda vez que 88
por ciento de los nifios y los adoles-
centes entrevistados en la Consul-
ta Infantil y Juvenil del afio 2000
declaré que la violencia en su casa
es un asunto privado. El problema,
sefiald esta investigacion, radica en
que la autoridad de los padres hacia
los hijos rebasa los limites de tole-
rancia y comprension, haciendo un
uso deliberado de la fuerza fisica o
el poder con amenazas o golpes.

Excélsior, Lilian Herndndez, 03-11-2007
Los trastornos mentales no son loquera

Cuando se habla de salud mental la referencia inmediata
son padecimientos criticos que ameritan la hospitaliza-
cion del paciente en centros especializados; sin embar-
go, esto no es asi. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) aseguro que una de cada cuatro personas puede te-
ner afectaciones. Los padecimientos comunes son: depre-
sion, abuso de alcohol y drogas, demencia, esquizofrenia
y fobias. Los trastornos mentales no significan loquera y
los puede padecer cualquier persona. Algunos estudios
elaborados en el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon
de la Fuente muestran que quienes han sido expuestos a
asaltos y secuestros son vulnerables.

El Economista, José Juan Reyes, 10-10-2007

Cuenta salud mental con pocos recursos

México cuenta con 2.7 psiquiatras por cada 100 mil ha-
bitantes y con 0.5 camas en hospitales especializados en
enfermedades mentales por cada 10 mil, segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud, que fustiga que en el pais apenas
se destina uno por ciento del presupuesto del sector salud a
atender padecimientos mentales. “Los recursos hu-
manos son limitados y no pueden atender toda la
demanda de salud mental. Menos de 25 por ciento
de la poblacion esta cubierta por ese servicio, que es
brindado la mayoria de las veces por médicos gene-
rales”, sefialo el Atlas de la Salud Mental de la OMS.
“La mayoria de los especialistas en salud mental se
concentra en las grandes ciudades. Hay pocos hos-
pitales psiquidtricos privados, pero recientemente se
han incrementado los servicios para adictos a dro-
gas; 28 por ciento
de las camas son
ocupadas por pa-
cientes de larga estancia.
Sélo 33 por ciento de los [
psiquiatras trabaja en el
sector publico.”

Reforma, 10-10-2007

Cuesta a Salud
mas de 120 mi-
llones de pesos
atender acciden-
tes de transito
El exceso de confianza,
la falta de concentracion, la
limitada experiencia en
el manejo (menos de un afio) y mas aun el consumo
de alcohol y drogas han provocado que los accidentes de
transito ya sean considerados un problema de salud pu-
blica. En la actualidad la principal causa de muerte entre
los jovenes de 15 a 29 afios de edad son los accidentes.
En nuestro pais y a nivel mundial se han realizado diver-
sos estudios sobre las repercusiones que tienen éstos: son




multiples los traumatismos y elevado el costo por la aten-
cion, hospitalizacion e incapacidad; tan solo la Secretaria
de Salud estima que el gasto anual de atencidn supera los
120 millones de pesos.

El Economista, José Juan Reyes, 01-10-07

La mayoria de jovenes mexicanos
inicia su vida sexual sin proteccion:
expertos

Integrantes de la ONU revela-
ron que cerca de 80 por cien-
to de los jovenes mexicanos
no utiliza algun método de
proteccion en su primera re-
lacion sexual, y la cobertura
anticonceptiva entre la po-
blacion joven cayd de 45 a
39 por ciento entre 2003 y

2006. La consultora en Salud

. Sexual y Reproductiva del

_ L : Fondo de Poblacién de Na-

i * A ' d ciones Unidas para México,

;. Elsa Santos Pruneda, sefialo

ademads que el promedio de

edad en el que los jovenes

inician una vida sexual activa es a los 16 afos. Y durante

este afio, habran de ocurrir a nivel nacional 311 mil na-

cimientos en mujeres de entre 15y 19 afios, los cuales
representan cerca de 15.8 por ciento del total.

La Jornada, Karina Avilés, 12-09-07

Eliminan el desamor como delito
contra la mujer

El pleno de la Camara de Diputados aprobo6 un proyecto de
reformas a la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia que, entre otros puntos, elimina el
concepto de “desamor” como un tipo de agresion contra la
poblacién femenina. De acuerdo
con el dictamen de la Comision
de Equidad y Género, dicho
concepto es por demas subjeti-
vo y “si el amor no esta legisla-
do, el desamor no puede ser un
delito, sino sus manifestaciones
violentas y denigrantes, como el
maltrato, la indiferencia, la res-
tricciéon economica, las burlas y
las ofensas acerca del fisico
o las descalificaciones”.

Milenio, Fernando Damidn, 07-09-07
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Monte Alejandro Rubido Gareia,

sutsecretaro de Frevencian, inculaian y Derechos

Humanos de l3 Secretaria e Sequridad Pablica fe

[. Andrea Pérez Orozco
Jefa del Departamento de Difusidn

La ciudadania es la mejor fuente de inteligencia y de informacion

para cualquier policia del mundo

na, los derechos humanos y la atencién a victi-

mas son los cuatro programas enfocados a tratar
de generar las condiciones sociales que formen parte de
la conciencia ciudadana para combatir el delito a nivel
federal y han sido establecidos por la Secretaria de Segu-
ridad Publica, a través de la Subsecretaria de Prevencion,
Vinculacion y Derechos Humanos a cargo del licencia-
do Monte Alejandro Rubido Garcia, a quien tuvimos la
oportunidad de entrevistar durante su participacion en
el Congreso Internacional de Adicciones, “Modelos de
vanguardia para la atencion”, organizado por Centros
de integracion Juvenil en octubre pasado.

Rubido Garcia es licenciado en Derecho por la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México y tiene estudios
de postgrado en Francia por la Universidad de Paris III,
Sorbonne Nouvelle. Ha desempefiado importantes cargos
de responsabilidad en la Administracion Publica Federal.
Destaca su desempefio en la Secretaria de Gobernacion
como director de Analisis, secretario general adjunto, di-
rector de Estudios Estratégicos, asi como secretario ge-
neral del Centro de Investigacion y Seguridad Nacional
(CISEN).

Durante la charla, el subsecretario nos hablo acerca
del tema de las drogas, tanto en la vertiente del narcotra-
fico y su proximidad con la ciudadania, asi como en la de
la salud y la prevencion. A continuacidon presentamos sus
comentarios al respecto.

l a prevencion del delito, la participacion ciudada-

ZEn el tema de Ilas adicciones como
esta trabajando Ia subsecretaria?

En el caso de la drogadiccion, en jovenes que han caido
en fases profundas de consumo, existen pruebas contun-

for E n

dentes en paises del primer mundo de que sdlo seis por
ciento se rehabilita exitosamente, por lo que resulta ne-
cesario posicionar el tema para generar la sinergia entre
las policias estatales, las secretarias de seguridad de cada
una de las entidades federativas, las policias municipales
y las organizaciones de la sociedad civil. Es decir, que
los tres ordenes de gobierno debemos estar plenamente
alineados.

Tenemos un catalogo de programas de este tipo, pero
quiero destacar que la principal responsable de que haya
éxito en una politica de prevencion es la autoridad muni-
cipal, porque las politicas de prevencion se deben adecuar
de manera muy puntual a las caracteristicas de la comuni-
dad donde se va a aplicar, ya que una politica que puede
ser exitosa en Tijuana no necesariamente es aplicable en
Chetumal.

¢Puede decirnos como se encuentra la
relacion narcotrafico-ciudadania?

Como sociedad pensamos que el narcomenudista es una
persona de perfil eminentemente delincuencial, de ges-
tos y de facciones torvas, oscuras, y no es asi. Quien
estd vendiendo la droga hoy en dia son amas de casa,
ancianos, nifios y padres de familia; con la gravedad de
que no lo asumen como parte de una cadena delictiva,
sino como una oportunidad de mejorar las condiciones
de vida familiares. Eso dificulta que a la hora de convivir
cotidianamente con nuestros vecinos muchas veces no
dimensionamos el riesgo cuando sabemos que alguno de
ellos se dedica a la venta de la drogas. Entonces empeza-
mos a asumir una actitud un cuanto complaciente y to-
lerante porque lo conocemos; permisividad que va dando
pauta para que se vaya incrementando el problema.



Este es un fenémeno social que nos obliga a estar muy atentos, con un
gran ojo avizor. Y para que como sociedad, no como estructura gubernamen-
tal, podamos ser exitosos debemos generar la conciencia de que es entre nues-
tros pares, nuestro vecinos, amigos y compadres donde tenemos un potencial
foco de contaminacion con la droga y donde tenemos que combatirlo.

Antes se pensaba que si se descabezaba un cartel de la droga el proble-
ma estaba resuelto, la realidad es que no, pues cae un capo y automatica-
mente se genera una nueva cabeza o, peor aun, como la hidra se empiezan
a generar varias cabezas, varios grupusculos, porque entonces ahora el reto
no es hacer el trasiego de la droga de la frontera o incluso de las aguas in-
ternacionales o de propio Sudamérica hacia los Estados Unidos, sino ahora
el reto es colocar la droga en la colonia, el barrio o la cuadra.

Por ello, en ninguna parte del mundo podria un cuerpo policial por
si mismo ser eficiente en el combate a este fendmeno, tenemos que ir
aparejados, juntos, mano con mano, sociedad y autoridades.

De manera mas especifica ;como se involucra
a la sociedad en los trabajos que desarrolla la
subsecretaria a su cargo?

Lo hacemos generando conciencia y propiciando la motivacion para que
ellos participen. En el programa “Limpiemos México” hay una vertiente
muy interesante que es la recuperacion de los espacios publicos. Por
ejemplo, si hay una cancha de futbol donde se reunen grupos pandi-
lleriles o delincuenciales, vamos a hacer que esa cancha sea de nuevo
ocupada por los nifios y los jovenes; en los parques donde hoy en dia no
vamos por temor queremos volver a ver a los adultos mayores leyendo o
a las madres de familia paseando a los bebés en carriola.

Y en esa rehabilitacién o recuperacion no basta con que llegue la
autoridad; necesitamos previamente hablar con la ciudadania y que sea
ella quien defina cual es el espacio publico que quiere recuperar; asi lo
estamos haciendo en la zona metropolitana de Monterrey, Cancun, Culia-
can y Guadalajara, que son las primeras ciudades donde se eché a andar
el programa.

También vinculamos a la sociedad a través de la Secretaria de Edu-
cacion Publica. Con el programa Escuela Segura estamos propiciando que
haya grupos de sociedades de alumnos y de padres de familia, asi como de
maestros, en los cuales podamos tener con una vision integral una aproxi-
macion de cual es la situacion que se vive en cada una de las comunidades,
no solo en la escuela o en la casa, donde hay violencia intrafamiliar, sino
en las inmediaciones de las escuelas donde existe venta de alcohol, tabaco o
drogas. Para que eso lo pueda conocer la policia con puntualidad lo debe
decir la ciudadania, ya que ella es la mejor fuente de inteligencia y de
informacion para cualquier policia del mundo; el gran reto es seguir ha-
ciendo lo que hemos iniciado: tratar de recuperar la confianza ciudadana,
confianza que hasta hace muy poco practicamente teniamos perdida.

En torno al tema de las drogas existen dos ver-
tientes: el narcotrafico, es decir la oferta, y por
otro lado la salud, la demanda, las cuales se
ligan de diferentes maneras a la delincuencia.
¢Qué hace Ia subsecretaria para no caer en la
estigmatizacion de los consumidores?

Nosotros no podemos estigmatizar, pero tampoco podemos negar que
muchas de las acciones de violencia vienen aparejadas a estados de in-

Fecha de nacimiento
27 de enero de 1954.

Signo zodiacal
Acuario.

Estado civil
Casado.

Hijos
uno.

Color favorito
Azul.

Pasatiempo favorito
Ver deportes y toros.

Deporte favorito
Entre el beisbol y el futbol.

Pelicula
Poco cinéfilo.

Libro que lee actualmente
Acabo de leer Morelos, Mira si
yo te querre, de Luis Leante, ga-
nador del premio Alfaguara; y
estoy empezando El poder y la
gloria, de David Yallop, sobre la
vida del Papa Juan Pablo II.

Personaje historico

A nivel nacional Benito Juarez;
internacional tendria dos: Wins-
ton Churchill en una vertiente y
Charles de Gaulle en otra.

Comida favorita

Toda, disfruto mucho comer, la
comida francesa me gusta, al
igual que la yucateca y la oaxa-
quena.

Si no hubiera sido aboga-
do ;qué otra profesion hu-
biera elegido?

Periodista.




toxicacion, sea por alcohol o por drogas. Por eso lo que
estamos haciendo, dentro de esta vision de combate a la
delincuencia, es privilegiar la vertiente de salud. Y vuel-
vo a citar el programa “Limpiemos México”, en el cual
el gran reto es que en un periodo de aproximadamente
dos afios se hayan construido 300 centros de atencidn
denominados “Nueva vida” a lo largo y ancho del pais y
en los que la Secretaria de Salud esta participando con
la parte de los recursos en délares decomisados a Zhenli
Ye Gon.

Lo que se quiere propiciar es que como padres de
familia, tios, maestros y amigos nos demos cuenta cuan-
do un joven consumié drogas por primera o por segunda
ocasion y en lugar de estigmatizarlo, satanizarlo o re-
gafiarlo tengamos claridad de a dénde lo debemos lle-
var para recibir una orientacidon profesional. En la actual
administracion no vamos a soslayar ni remotamente la
rehabilitacion de adictos, pero también vamos a canalizar
un numero importantisimos de recursos a la prevencion
de las adicciones.

Existe otro punto muy polémico en
torno de las drogas: que sea permiti-
da la portacion de una determinada
cantidad de sustancias ;Cual es la po-
sicion de Ia subsecretaria al respecto?

Es un tema terriblemente algido y sensible, porque mu-
chas veces la policia detiene a un narcomenudista que
puede argumentar que es consumidor y al serlo no esta
cayendo en una actividad delictiva. La realidad nos
muestra que cuando una persona es detenida y puesta
a disposicion del ministerio publico no hay los recur-
sos para efectuarle las pruebas toxicologicas y saber si
realmente es adicto o esta comercializando con la droga.
Ademas, hemos encontrado personas que han sido de-
tenidas por lo menos 20 o 25 ocasiones y argumentan
que son consumidores; por lo tanto se les deja en liber-
tad, insisto, porque no hay los recursos para hacerles las
pruebas toxicologicas.

Este es un tema terriblemente complicado, dificil de
apreciar, por lo que en esta lucha integral se esta buscan-

do no tener visiones maniqueas, no sélo de parte de la
autoridad, sino de parte de los medios, de la sociedad, de
las iglesias y de las escuelas. Debemos tener la apertura
de criterio necesaria para hacer una adecuada valoracion,
porque si actuamos de manera maniquea terminaremos
con sociedades confrontadas.

Finalmente, el licenciado Rubido Garcia felicité a
Centros de Integracion Juvenil por el esfuerzo de haber
organizado un congreso internacional, pues no es menor
el éxito que ha tenido con la presencia tumultuaria en tres
dias de trabajo, lo que quiere decir que las cosas se estan
haciendo bien y México, con organizaciones como ClJ, va
a presentarle a la nueva juventud una mejor cara que la
que tenemos ahora. Asimismo, se mostré muy optimista
al manifestar que “vamos a salir bien en esta lucha, pri-
mero porque existe la decision absoluta de dar un frente
a esta guerra... En esas estamos, insisto, fue cruento, ha
sido cruento y seguira siendo cruento. Nos va a costar
todavia muchas vidas, pero no nos podemos dar el lujo de
no tratar de generar mejores condiciones para las nuevas
generaciones. La lucha va a ser sin cuartel y con la plena
conviccion de que vamos a salir bien. Y esta lucha la da-
mos en la parte policial y en la parte preventiva”.

Cabe destacar que las responsabilidades de la Subsecre-
taria de Prevencion, Vinculacion y Derechos Humanos son:

© Establecer las bases y los criterios para la colaboracion
de la ciudadania en la prevencion de los delitos.

o Operar y ejecutar programas institucionales encami-
nados a mantener los vinculos con los demas poderes
de la Unidn, las dependencias y las entidades guber-
namentales.

o Establecer lineas conjuntas de accion en materia de se-
guridad publica tendentes a garantizar el pleno ejercicio
de la libertad y el estado de derecho.

o Desarrollar programas en materia de servicios a la co-
munidad y participacion ciudadana.

© Coordinar el disefio y la difusién de programas integra-
les que promuevan la participaciéon activa de la ciuda-
dania, de las instituciones nacionales e internacionales en
presuntas violaciones a los derechos humanos al interior
de la dependencia y a la sociedad en general.\¥



e acuerdo con la Organizacion Mundial
D de la Salud (OMS), la quinta parte de

la poblacion mexicana padece alguna
perturbacion mental. En promedio cada afio
cuatro millones sufren depresion, un millon
tiene epilepsia y medio millon padece esqui-
zofrenia.

Ante este panorama, la calidad de las ac-
tividades de las que se puede echar mano en
los ratos de ocio es materia de reflexion social
cuando pueden exponer a la adquisicion de
practicas inadecuadas y generar o complicar
las conductas adictivas.

Actualmente, tras la perfeccion y el sur-
gimiento de infinidad de tecnologias con ca-
racteristicas ludicas superiores y ante los
escasos espacios publicos para
la socializacion, es comun en-
contrar individuos que in-
vierten gran parte de su
tiempo y dinero en jue-
gos de azar, videojue-
gos, apuestas, sorteos,
etcétera.

El sistema de
loteria reporta que
en nuestro pais cada
afio se gastan mas de
tres mil millones de do-
lares en juegos, desde la
loteria hasta los pronosti-
cos deportivos, y se calcula
que las apuestas clandestinas
reunen cinco mil millones de do6lares
anuales.

La consultora Merrill Lynch calcula que
el mercado de loterias en México ascenderd a
12 mil 950 millones de dolares, 25 por ciento
del cual pertenecera a la televisora con mayor

Los apostadores
se sienten bien solo
cuando juegan, presumen sus
ganancias y creen poseer cierta
“magia” para favorecerse del
resultado de sorteos

y rifas

Ara Cristina Gonzalez Diaz”
Departamento de Ediciones

presencia en el pais a finales de este afio; ade-
mas, asegura que cada ailo 650 mil mexicanos
viajan a Las Vegas, Nevada, y gastan mas de
170 millones de dolares.

Asimismo, se calcula que un millén de ci-
bernautas son menores de 12 afios y pasan mas
de dos horas diarias frente a la computadora, lo
cual es catalogado como uso excesivo, y al afo
mundialmente los videojuegos dejan una ganan-
cia aproximada de 30 mil millones de dolares.

Si bien este tipo de actividades siempre ha
representado una opcion ludica y hasta para
quienes han ganado significa la posibilidad de
obtener un ingreso extra, la polémica que sur-
ge radica en los fenomenos sociales y ambien-

tes sociourbanos negativos que afloran

en torno a los espacios donde son

inauguradas casas de apuestas,

bingo, carreras, etcétera; en

el aumento de las grandes

campafas publicitarias

que promueven el ais-

lamiento social frente

al televisor o la po-

sibilidad de adquirir

grandes ganancias y

en el riesgo de que las

personas asiduas a es-

tas practicas se convier-
tan en adictas al juego.

Para el licenciado

Manuel Ponce Bernal, sub-

director de Prevencion de Cen-

tros de Integracion Juvenil, asi como

la disponibilidad de las sustancias ilegales y

su incursion de forma masiva ha propiciado el

incremento de los usuarios de drogas, la po-

sibilidad de que cada vez mas juegos de azar

se establezcan de forma legal hace de algo re-
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creativo la posibilidad de adquirir
ganancias sin mayor esfuerzo
y, a su vez, implica nuevas
formas de enganchar per-
sonas en un habito que
puede derivar en adiccion.

La ludopatia es un
padecimiento califica-
do por la OMS como un
trastorno mental y se
estima que hay dos mi-
llones de mexicanos que
requieren de tratamien-
to médico por su aficion a
las apuestas y las maquinas
tragamonedas, a través de las
cuales, por ser de facil acceso,
por lo general empiezan su adiccion.

Sin embargo, el licenciado Ponce Bernal
detalldé que es dificil saber con precisidon cudn-
tos luddpatas existen atualmente en México,
ya que las cifras publicadas se refieren al nu-
mero de personas que asisten a estas salas, a la
cantidad de dinero jugado o a la frecuencia de
las visitas, e incluso proceden de otros paises
como Espafia y Estados Unidos.

Como cualquier otro adicto, los aposta-
dores se sienten bien sélo cuando juegan, pre-
sumen sus ganancias y fantasean con ganar
mucho dinero para pagar las deudas que han
acumulado, suelen sentirse habiles en cual-
quier tipo de juego y creen poseer cierta “ma-
gia” para favorecerse del resultado de sorteos
y rifas.

Ademas, nunca se cansan de gastar o de
permanecer jugando, mientras mas tiempo o
dinero invierten, mayor placer experimentan;
asimismo, gastan en bebidas alcoholicas y dro-
gas que les ofrecen y que fomentan en ellos
comportamientos extremos.

La Secretaria de Salud seflala que los lu-
dopatas buscan accion, es decir, un estado de
euforia, mas que dinero, por lo que al aumen-
tar las apuestas y los riesgos derivados de éstas,
consiguen producir y mantener sus niveles de
excitacion.

Generalmente, los afectados por este tras-
torno no buscan ayuda, pues no logran dis-
tinguir en ellos cambios que consideren alar-
mantes, es por eso que la intolerancia a la
frustracidn, la baja autoestima, la mitomania,
la depresion y la ansiedad que padecen los
adictos al juego hacen de este padecimiento
el mas relacionado con el suicidio.

Durante la abstinencia los ludépatas su-
fren migrafia, cansancio, malestares intesti-
nales, inestabilidad emocional, depresién y
ansiedad. Ademas, el ausentismo laboral, el

{ L™ lo hace interminable-
11 . | mente para recuperar
lo perdido y cree te-

| ner todo bajo control

endeudamiento, la vagancia, la
prostitucion, los fraudes, los
robos, la desintegracion
familiar y las adicciones
producto del juego tienen
gran impacto social en los
circulos en los que se re-
lacionan los adictos.
El doctor Juan
Martin Sandoval de Es-
curdia, investigador de
la Camara de Diputados,
define cinco tipos de ju-
gadores que van desde el

simple hasta el luddpata:
no jugador, jugador ocasio-
nal, jugador profesional, juga-
dor problema y jugador patologico.

Detalla que el no jugador o jugador oca-
sional puede controlar el juego, lo disfruta, se
divierte y le da lo mismo jugar; en cambio, el
luddépata se vuelve enfermizo y se convierte
en adicto cuando juega para salir de su pro-
pia frustracion, evadir la realidad o tratar de
manejarla.

Asimismo, sefiala que una persona se ha
convertido en ludépata cuando gasta en el jue-
go mas de lo planeado y lo hace interminable-
mente para recuperar lo perdido y cree tener
todo bajo control.

Cabe destacar que con los avances en
materia de neurobiologia se sabe que al igual
que con otras adicciones existen factores ge-
néticos, bioldgicos, sociales y ambientales que
promueven, fomentan, protegen o influyen en
la aparicion de trastornos mentales como la
ludopatia.

Los adictos al juego pueden ser inflexi-
bles y socialmente rigidos, por lo que no se
adaptan facilmente a la realidad, creen mere-
cer las cosas sin esfuerzo y necesitan sentirse
“importantes”. A la par, la ludopatia comparte
caracteristicas clinicas con otros desordenes
del control de impulsos, como el trastorno ex-
plosivo intermitente, la cleptomania, la piro-
mania y la tricotilomania.

En el caso de la ludopatia, segun el psi-
quiatra Alberto Lopez Diaz, jefe de Psiquiatria
Comunitaria del Hospital “Fray Bernardino
Alvarez”, el que un individuo presente perso-
nalidad narcisista, trastorno border o limite de
personalidad y trastorno disocial, lo hace mas
proclive a desarrollar esta adiccidn.

Asimismo, ubica la edad de mayor propen-
sion a la ludopatia entre los 20 y los 25 afios,
cuando las personas comienzan a tener autosufi-
ciencia econdmica, y reporta por cada dos hom-
bres una mujer que ha desarrollado la adiccion.



En este sentido, el licenciado Ponce Ber-
nal destaca que, en general, el luddpata es un
individuo con baja capacidad de frustracién,
un buscador de sensaciones extremas que no
puede aceptar un “no” como respuesta.

Manuel Ponce comento las caracteristicas de
los luddpatas.

Asimismo, expuso que en materia de tra-
tamiento las terapias para esta adiccion en oca-
siones parten de las creencias que poseen este
tipo de adictos, pues éstas juegan un papel fun-
damental para ejercitar la conducta que ha per-
mitido obtener satisfaccion, emocion, dinero y
amigos.

También explico que en el area conduc-
tivo-conductual se trabaja el manejo de la
conducta irracional a través de la planeacion
de itinerarios y la evitacion de situaciones de
riesgo, que en conjunto contrarrestan la ex-
posicion al juego. Resalté que hay grupos de
autoayuda que generan, a través de adecuacio-
nes de los 12 Pasos, la forma de enfrentar los
habitos que se vuelven coercitivos.

Si bien el juego compulsivo no es exclusi-
vo de los casinos, ya que hasta las computado-
ras personales incluyen aplicaciones ludicas, el
ambiente que se recrea en esos establecimien-

tos, la disposicion de bebidas alcoholicas, los
hoteles de lujo y los espacios con luz artificial
y totalmente alejados del exterior fomentan
en el jugador comportamientos limites y que
pierda la nocion del tiempo que invierte.

Con la finalidad de diferenciar entre las
clases de juego y poder distinguir las patolo-
gias asociadas a éste, los especialistas lo clasi-
fican de la siguiente manera:

* Juegos de competicion, en los que existe
igualdad de oportunidades para que gane el
mejor de los participantes, como en las carre-
ras de velocidad y obstaculos, entre otras.

7izJuegos de azar, en las cuales el éxito depen-

" de de la suerte. En ocasiones se combinan
con los de competicion y algunas habilida-
des de los jugadores pueden ayudar a cam-
biar el resultado final, como en el poquer,
las cartas o el domind.

i+ Juegos de riesgo, que incluyen vértigo y

© éxtasis, como el tobogan, la ruleta rusa, el
columpio, etcétera.

i Juegos de reglas (pasatiempos y aficiones),

“" que inclusive pueden ser de un solo jugador,
como el coleccionismo y los crucigramas.

En México, Brasil y Cuba no se ha autorizado
la industria del juego, el resto de los paises
del continente aprueba este tipo de negocios
a los que solo permiten la entrada a mayo-
res de edad. Sin embargo, varias naciones,
como Venezuela y Peru, tras el aumento de
la drogadiccidn, el trafico sexual de mujeres
y nifios y el lavado de dinero han obligado
a los duelios de salas de apuestas a colocar
letreros que adviertan sobre las consecuencias
del juego y proporcionen teléfonos de aso-
ciaciones que apoyen a los ludopatas en su
rehabilitacion.

La experiencia que México tiene con el es-
tablecimiento de casinos data de 1932, cuando
se instalaron hipddromos, galgédromos y casi-
nos en Baja California, que mas tarde tuvieron
que cerrarse, pues multiplicaron la prostituciéon
y el trafico de drogas.

Actualmente, con la finalidad de crear
empleos, aportar impuestos y atraer inversio-
nes, en el pais hay una iniciativa para refor-
mar la Ley Federal de Juegos y Sorteos, vigen-
te desde 1947, y asi autorizar la instalacion
de casas de apuestas en zonas turisticas como
Acapulco, Puerto Vallarta, Cancun, Guadalaja-
ra, Los Cabos y el Distrito Federal. No obstan-
te, esta propuesta no contempla los problemas
que conllevaria su instalacién.

En este sentido, el subdirector de Pre-
vencion de CIJ sostuvo que si toda satisfac-

11
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cion personal (la comida, las compras, el sexo,
etcétera) puede convertirse en una conducta
compulsiva y, por ende, en una adiccion, es
necesario plantearse que para todo hay una
manera responsable de uso. Pensar que se pue-
de prohibir todo aquello que nos expone a una
adiccion, no es probable, por lo que se debe
buscar una manera sana de hacerlo, adecuan-
do medidas preventivas y educando a la po-
blacion para que pueda saber donde termina
o empieza el disfrute y cudndo se vuelve una
angustia cierto comportamiento.

Igualmente, refiere que la publicidad de este
rubro, como la mayoria, busca vender y utiliza
la excepcion como aquello que si va a suceder,
cuando en realidad es remoto que se gane. Es por
eso, que la publicidad debe ser un vehiculo que
informe cosas veraces y no falacias, como la de:
“usted sera rico de la noche a la mafiana”, que
desdibuja la linea divisoria entre lo que se puede
fantasear y lo que se puede lograr.

Aunque es importante estar atentos a la
aficion de los adultos por los juegos de azar
y las apuestas y controlar el tiempo que nifios y
adolescentes pasan frente a la consola de vi-

deojuegos, los psicdlogos hacen énfasis en que
el tema es complejo e involucra a padres, ins-
tituciones, empresas y gobierno. Ademas, su-
gieren aprovechar el creciente interés en estos
pasatiempos y ocuparlos como herramientas
de ensefianza y aprendizaje.\¥

Fuentes informativas

: Adés, J. y Lejoyeux, M. (2003). Las nue-
¢ vas adicciones. Editorial Kairds. Barcelona,
: Espafia.

: Sandoval de Escurdia, Juan Martin y Ri-
¢ chard Mufioz, Maria Paz (2003). Casinos:
: Efectos sociales negativos y ludopatia. Divi-
: sion de Politica Social, Servicio de Investiga-
: cién y Analisis, Direccion General de Biblio-
: tecas, Camara de Diputados del H. Congreso
: de la Unién. México. Disponible en:

: http://[www.bies.planeacion.unam.mx/html/
: politica/DPS-1SS-05-04.pdf

¢ Ruiz Harrell, Rafael (2005). Estudio sobre la
: posible legalizacion de los casinos en Méxi-
: co. Instituto Ciudadano de Estudios sobre la
: Inseguridad, A. C. México.

Test del jugador compulsivo
Fuente: Gamblers Anonymous

¢La apuesta afecta su reputacion?

CONOUTAWNKR

(Ha faltado al trabajo por su aficién a apostar?
(Ha provocado infelicidad en su hogar por su aficién a apostar?

¢Ha sentido remordimiento luego de apostar?

¢Ha apostado para ebtener dinero y pagar deudas o solucionar problemas financieros?
(Disminuy9 su eficiencia y ambicién por causa de su aficion?

¢Después de perder sintio que debia regresar pronto a apostar y recuperar lo perdido?
/Después de ganar sintio que debia volver para ganar mas?

/Apuesta hasta perder su ultima moneda?

10. ;Ha pedido prestado para seguir apostando?

11. (Ha vendido algo para apostar?

12. ;Se ha resistido a usar el dinero obtenido en apuestas para pagar gastos normales?
13. /Su aficién a apostar le hizo descuidar su bienestar y el de su familia?

14. ;Apostd por mas tiempo del que habia planeado?

15. ;Ha apostado para escapar de una preocupacion o un problema?

16. ;Ha cometido o considerd cometer un acto ilegal para financiar su aficion a apostar?

17. ¢Su aficion le dificulta dormir?

18. (Le provocan las discusiones, desilusiones o frustraciones una necesidad urgente de

apostar?

19. ;Ha sentido la necesidad urgente de celebrar algo con un par de horas apostando?
20. ;(Ha considerado la autodestruccion a causa de su aficiéon a apostar?

Resultados: Un jugador compulsivo responde “si” a por lo menos siete de las preguntas

anteriores.
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Resumen

Paquets preventive

|a familia”

Para que los materiales

didacticos resulten eficaces requieren
de planeacion, estructuracion,
implementacion y evaluacion basada en la

evidencia cientifica

n este articulo se reportan los pri-
Emeros hallazgos de la evaluacion

del paquete preventivo “Salud men-
tal en la familia”. Este material didactico
fue disefiado por el Departamento de De-
sarrollo Técnico de la Direccién de Pre-
vencion, con el fin de facilitar la instru-
mentacion de los procesos de Orientacion
Familiar Preventiva en el marco del pro-
grama preventivo de Centros de Integra-
cion Juvenil.

La evaluacion estuvo a cargo de un
grupo de expertos en la materia, quienes
calificaron la adecuacion de los temas y los
procedimientos del material a los criterios
cientificos que han demostrado su utilidad
en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
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su potencial preventivo y la pertinencia en funcion de las caracteristicas
y las necesidades de la poblacion objetivo.

En términos generales, los resultados de este analisis confirman el
apego del material a los estdndares de calidad que se han planteado como
requisitos basicos para la validacién de cualquier herramienta didactica
que busque ser eficaz dentro de un proceso de prevencion del consumo
de drogas.

Introduccion

Desde el enfoque de las teorias cognoscitivas del aprendizaje se plantea
la necesidad de emplear materiales didacticos que promueven la cons-
truccion significativa del conocimiento, la reflexion critica de lo que se
aprehende y la aplicacion de lo aprendido en situaciones y contextos
reales.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje los materiales didacticos
tienen gran significado, no sélo desde el punto de vista cognoscitivo sino



también desde una perspectiva sociocul-
tural y de los procesos de representacion
de la realidad, dado que relacionan sabe-
res culturales con experiencias personales
y cubren una importante funcién de me-
diacion entre el emisor y el receptor de
una comunicacion (Paredes, 2000).

Dentro de un proceso preventivo,
el material didactico “es un recurso que
facilita la aprehension de valores, cono-
cimientos, habilidades y estrategias que
forman parte de un conjunto global de
actuaciones encaminados a impedir o re-
trasar la aparicion de conductas de con-
sumo, uso y abuso de las distintas dro-
gas” (Fayos, s/f: 5).

De aqui parte la necesidad de disefiar,
elaborar e instrumentar materiales, técni-
cas y herramientas que resulten eficaces
tanto para el apoyo de procesos didacticos
como para la facilitacién de procesos pre-
ventivos.

El paquete preventivo “Salud mental
en la familia” fue estructurado reciente-
mente por el Departamento de Desarrollo
Técnico de la Direccion de Prevencion,
como una herramienta particular que
puede apoyar al proyecto de Orientacidn
Familiar Preventiva (OFP). Este proyecto
se pone en marcha con diversos mdédulos
tematicos con los siguientes objetivos:
promover el desarrollo de habilidades que
permitan a los padres y madres de familia
reducir la influencia de los factores de ries-
go en sus hijos adolescentes en situaciones
de vulnerabilidad ante el consumo de al-
cohol, tabaco y otras drogas, asi como es-
tablecer pautas de educacion que permitan
la adopcidén de estilos de vida saludables.

Los materiales que constituyen el pa-
quete son: dos manuales para facilitadores
(primera y segunda parte)! que contienen
la descripcion del procedimiento a seguir
en los mdodulos tematicos; dos videos (pri-
mera y segunda parte)? con 10 historias
breves sobre problemas de salud mental
que pueden afectar la dinamica familiar, a
partir de las cuales se busca que los par-
ticipantes reflexionen sobre factores de
riesgo y alternativas de proteccidn para su
familia; 10 cuadernillos de reforzamien-
to para los participantes3, en los cuales se

explican las consecuencias de los trastornos de salud mental en la familia
y su asociacién con el inicio y el incremento del consumo de drogas.

Por otra parte, es indispensable evaluar el costo, la pertinencia, la
calidad y la eficacia de los materiales didacticos que se retoman para
apoyar los procesos preventivos que conforman nuestro programa pre-
ventivo institucional, a partir de los estandares que ha definido la eviden-
cia cientifica: demostrar congruencia interna e intercultural; favorecer el
aprendizaje a partir de diferentes medios y herramientas (audiovisuales,
multimedia, imagenes, etcétera); promover la educacion para la salud y
el fomento de estilos de vida saludables; intencionar la interaccion social
para el intercambio de creencias y experiencias significativas; motivar la
comunicacion y la participacion autogestiva de la poblacién; insertarse en
intervenciones integrales y permanentes.

En especifico, esta evaluacion del paquete tiene el objetivo de valorar
su contenido y su método como material diddctico de apoyo en procesos
de prevencion del consumo de sustancias dirigidos a padres y madres de
familia dentro del marco del programa preventivo “para vivir sin drogas”.
El punto de referencia son los requerimientos basicos de los materiales
sustentados por la evidencia cientifica. La finalidad es aportar elementos
que permitan consolidarlo como un material eficaz para el trabajo profe-
sional que nos ocupa.

Método

Para llevar a cabo la evaluacion del contenido y el método del paquete
preventivo “Salud mental en la familia”, se realizé un estudio descrip-
tivo con disefio observacional y medicién transversal de tipo cuanti-
cualitativa, a partir de indicadores que se contrastaron con estandares
cientificos.

Para la evaluacion de contenidos se delimitaron cuatro ejes de anali-
sis, a saber: forma del material a partir de su presentacion, estilo y calidad;
funcion didactica a través de su planeacion y disefio; potencial preventivo
mediante la l6gica de sus elementos estructurales, el marco tedrico y los
temas a trabajar con la poblacion objetivo; pertinencia de los contenidos
conforme a las caracteristicas, las necesidades y los recursos de la misma.

Para la evaluacion del método se consideraron: congruencia entre
las estrategias, los objetivos y las técnicas que se proponen para operar
los procesos preventivos con el apoyo del paquete; pertinencia de sus
procedimientos de trabajo para el reforzamiento de habitos saludables y
la promocion de la salud en la poblacién destinataria; coherencia de sus
procedimientos metodoldgicos para favorecer el empleo oportuno y eficaz
del material dentro de un proceso preventivo por parte de los facilitado-
res; elementos de autoevaluacion del paquete preventivo dirigidos tanto a
los facilitadores como a la poblacion.

Estas categorias y variables de andlisis se desagregaron en indicado-
res que se formularon a modo de reactivos para el disefio ex profeso de
un cuestionario integrado por preguntas cerradas con nivel de medicion
nominal dicotomico y preguntas abiertas. Ademas, se elaboré una guia
de estandares sobre materiales didacticos eficaces para apoyar actividades
preventivas, la cual fungio como documento base.

Para proceder con la evaluacidn se realizdo un muestreo no proba-
bilistico de tipo intencional con el que se conformaron dos grupos de
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! Actualmente solo se dispone de la primera parte, es decir, un manual para facilitadores.
2 A la fecha sélo se dispone de un video que contiene cinco historias.

3 Sélo se dispone de cinco de estos cuadernillos.
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expertos: el primero con integrantes del
equipo técnico normativo del area de pre-
vencion de CLJ y el otro con integrantes de
los equipos técnicos operativos (facilitado-
res de los proyectos preventivos) que asis-
tieron al curso monografico4, en el cual se
les presento6 y habilité en el manejo teori-
co-metodoldgico de dicho material.

A los expertos se les entregaron los
materiales que constituyen el paquete pre-
ventivo, el documento base (guia de es-
tandares cientificos) y el cuestionario de
evaluacion respectivo. Los instrumentos se
respondieron de forma individual, confi-
dencial y anénima en un dispositivo gru-
pal destinado para tales efectos.

Mediante la técnica de “andlisis por
puntos de corte” se obtuvo la distribu-
cion de frecuencias estadisticas, medidas
de tendencia central y de dispersion y la
contrastacion de medias tedricas versus
medias poblaciones que calificaron al ma-
terial. También se realizo una comparacion
entre las tendencias de respuesta del grupo
de expertos normativos y el grupo de ex-
pertos operativos.

Resultados

La evaluacion de presentacion y estilo
tuvo como finalidad analizar el cumpli-
miento de requerimientos especificos de-
limitados a partir de los “estandares de
oro”. Los resultados muestran que estos
aspectos se evaluaron de modo favora-
ble, aunque esta categoria no fue la mas
significativa en comparaciéon con las
restantes. Al formato de presentacidn lo
consideran atractivo (85%); al lenguaje,
claro y comprensible (80%); las imagenes,
acordes y suficientes (83%).

En la categoria de pertinencia para
la poblacion objetivo, el paquete se eva-
lué favorable al 100% porque “responde
a las caracteristicas de la poblacion a la
que se dirige, el lenguaje que se emplea es
apropiado para ésta y esta disefiado con
precision para padres y madres de fami-
lia”, incorporando historias cercanas a su
cultura y nivel educativo; los ejercicios
incluidos promueven la motivacién para
su participacion. Asimismo, los mensajes
permiten a los destinatarios identificarse
con las situaciones presentadas en los ma-
teriales (87.5%), asi como con los perso-

najes (100%) y las imagenes (87.5%). El paquete permite la relacion de la
informacién presentada con las creencias, las vivencias o las ideas previas
de los padres y madres de familia (62.5%). Se cubren las necesidades de
la poblacion objetivo respecto a los problemas delimitados (75%) y los
recursos protectores de la poblacidn (75%).

En cuanto a la congruencia de sus componentes, los expertos afir-
maron que el marco tedrico da sustento a los objetivos generales y espe-
cificos (87.5%), que a su vez tienen correspondencia con las estrategias,
las actividades y las técnicas (87.5%). También los videos, los cuadernillos
y el manual del facilitador mantienen correlacion con el logro de los ob-
jetivos, las estrategias y los temas (87.5%) y con la categoria de “salud
mental en la familia” (100%). Los materiales tienen una presentacion
adecuada con respecto a la inclusion de indice, introduccion y objetivos
(87.5%), a fin de que el participante vea claramente la relacion entre las
actividades y los temas; asimismo, los contenidos estdn ordenados e inte-
grados de forma sistematica (87.5%) y estan organizados y secuenciados
de acuerdo con la metodologia de trabajo (87.5%).

En general, se identificd correspondencia de los elementos estruc-
turales, marco tedrico y contenidos de este paquete con los criterios
tematicos sefialados desde la evidencia cientifica. Sin embargo, se ob-
servo cierta controversia respecto a si la instrumentacién en si misma
del paquete es suficiente para que los padres y madres identifiquen la
vulnerabilidad de su hijos (62.5%) y promuevan la disminucién de fac-
tores de riesgo (65%), por lo que se sugiere tener en cuenta que es un
“material de apoyo” que, necesariamente, debe estar inserto en un pro-
ceso preventivo amplio e integral.

Respecto a la funcién diddctica, el grupo de expertos considerd que
mediante los elementos del paquete se favorece el aprendizaje significa-
tivo en los sujetos. Consideran pertinente el uso de material audiovisual
(1009%). Los objetivos por alcanzar con los padres de familia se delimitan
de forma concreta (93%); la modalidad, el numero y la duracién de sesio-
nes favorece el logro de los objetivos (90%); las actividades favorecen el
trabajo en grupo y permiten el intercambio de experiencias significativas
(79%). Asimismo, las tareas y las técnicas promueven el analisis y la
sintesis de los temas (79%) y conducen a los participantes hacia procesos
cognoscitivos y ensayos conductuales (93%), solucion de problemas, ana-
lisis de casos o ejercicios integradores (75%); es adecuado que el paquete
incluya tareas para realizar en casa (90%).

Ademads, se diferencian con claridad los contenidos principales
de los secundarios (75%), mismos que también favorecen el alcance de
objetivos (85%). La comprension de los temas se facilita a través de es-
quemas, cuadros sindpticos, resumenes, etcétera (90%); para distinguir
las unidades tematicas se incluyen mapas conceptuales, diagramas de
flujo, iconos, etcétera (82%). Las ilustraciones apoyan la informacion
escrita en los diferentes materiales que conforman el paquete (85.5%).
Se integran situaciones vivenciales reales que motivan a los usuarios
a interesarse por su lectura (86%) y apoyos didacticos suficientes para
dirigir y mantener su atencion (99.5%).

En torno al potencial preventivo, la informacion que se incluye en
los materiales es veraz y actual (100%). Tienen aspectos tendientes a per-
cibir el consumo de drogas como perjudicial para el individuo (82%) y
para la familia (87.5%), a promover la reflexidon sobre el “no consumo”
(62.5%) y a la educacion para la salud (100%). Tal como se recomienda,
no contiene aspectos que refieren o inducen sentimientos de culpa aso-
ciados al uso de drogas (75%); tampoco hay informacion excesiva acerca
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4 El curso se impartio en el sequndo semestre de 2006 en dos sedes alternas: Distrito Federal y Guadalajara.
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de los efectos de las drogas (50%) ni eti-
quetas estigmatizantes sobre los usuarios
de drogas (90%). Se considera pertinen-
te la inclusion de los temas: “depresion”
(1009%), “abuso de alcohol” (87.5%), “salud
mental en la familia” (100%), “venta de
drogas” (62.5%), “solucion de problemas
familiares” (87.5%) y “violencia” (87.5%).
También se hace explicita la relacion entre
cada uno de estos temas y la salud mental
de la familia (75%).

El paquete facilita el incremento de
la percepcion de riesgo sobre el consumo
de alcohol (87.5%), debido a que aborda
en sus contenidos la revision de factores
de riesgo (87.5%); permite identificar a la
experimentacion con drogas como una
conducta de riesgo (75%); especifica que
la depresion (87.5%) y la violencia fami-
liar (87.5%) son factores de riesgo para
el consumo de drogas.; aborda “factores
de proteccion” ante el consumo de drogas
(100%); y promueve actitudes de rechazo
hacia las drogas (87.5%). No se observa
un consenso generalizado sobre el uso o
no uso de aquellas expresiones que debe
evitarse, tales como: “consumo abusivo”,
“consumo responsable” o “sustancias que
alteran el estado de animo” (50%) y algu-
nos juicios de valor en los textos y men-
sajes del paquete (37.5%). Asimismo, 62%
de los expertos opina que no se aclaran
totalmente los mitos acerca del consumo
de drogas, no se incluye informacion su-
ficiente sobre instituciones de apoyo para
los participantes (50%) y falta promover la
realizacion de acciones preventivas en di-
ferentes contextos de intervencion (hogar,
escuela, comunidad) (62.5%).

En términos de promocion de habitos
y estilos de vida saludables, 87.5% de los
expertos afirmaron que el paquete pro-
mueve la participaciéon de los miembros de
la familia en actividades del hogar y pre-
ventivas, asi como la comunicacion (75%),
la convivencia (87.5%), la confianza (75%)
y la practica de habitos saludables en el
ambito familiar (100%).

La autoevaluacion es el elemento
menos favorecido en la evaluacion. El
grupo de expertos considera que incluye
actividades, instrumentos o herramientas
al respecto (75%) y que éstas permiten a
la poblaciéon conocer el avance de las se-
siones (50%), aunque no permite conocer
con claridad el aprendizaje logrado por los
participantes (62.5%) ni contiene elemen-
tos de organizacion para dicho sistema. No

obstante, consideran al sistema congruente con el nivel de complejidad de
los materiales (62.5%). Por lo anterior, se sugiere aumentar la inclusion
de elementos de tipo grafico que contribuyan a contrastar claramente el
objetivo de la intervencion preventiva con el avance logrado, tanto al
inicio como al final de cada sesion y mddulo de trabajo.

Con referencia a la claridad técnica para su empleo se considera
que la guia del facilitador es clara para el uso del paquete (100%). Las
instrucciones para que los facilitadores lo puedan emplear en un proceso
preventivo son claras (75%), asi como aquellas con respecto a las activi-
dades para los padres de familia (87.5%). Sin embargo, el grupo de exper-
tos considera que el material no puede ser aplicado por cualquier persona
de la comunidad (62.5%). De acuerdo con las sugerencias, seria oportuno
incluir mas elementos de instruccion para que este paquete pudiera ser
usado como material de apoyo por parte de algunas personas que no ne-
cesariamente son especialistas en la materia.

La escala total mediante la cual se evaluo el paquete preventivo con-
sidera elementos de contenido: presentacion y estilo, funcidn didactica,
temas y actividades que lo distinguen como material preventivo y su
adecuacion a la poblacion objetivo; y aspectos de método: congruencia
de elementos, apego a estandares cientificos, promocion de estilos de vida
saludables e inclusion de herramientas de evaluacion y explicaciones
claras para su empleo como material de apoyo dentro de un proceso
preventivo integral. Cuando se analizan las puntuaciones de la escala
por categoria los contenidos fueron mejor evaluados que los aspectos
metodologicos, y los expertos operativos evaluaron el material con ma-
yor puntaje que los expertos normativos.

En general, se concluye que existe satisfaccion de los expertos con el
material evaluado. Tanto el contenido como el método del paquete fueron
evaluados de manera favorable por los expertos que, en promedio, atribu-
yeron calificaciones con tendencia hacia los valores maximos con los que
se podia puntuar estas categorias. En este sentido, el material retune los re-
querimientos basicos establecidos desde la evidencia cientifica, mostrando
su pertinencia como elemento de apoyo para fortalecer la orientacién
familiar preventiva dentro del marco del programa institucional.

Discusion

Dada la necesidad de resolver los problemas asociados al consumo de
drogas, se hace indispensable la elaboracion y el empleo de estrategias,
técnicas, herramientas y materiales didacticos de calidad que coadyuven
a instrumentar diferentes modalidades preventivas.

En este contexto, la revision de los materiales didacticos elaborados
es una prioridad, pues si no se encuentran suficientemente contrastados y
evaluados debe evitarse su aplicacion. Para que resulten eficaces requie-
ren de planeacion, estructuracion, implementaciéon y evaluacién basada
en la evidencia cientifica. Ademas, cabe recordar que los materiales por si
mismos no son preventivos; su implementacion actua como reforzador o
complemento de procesos integrales y permanentes de enseflanza-apren-
dizaje y de intervencion preventiva.

La evaluacion sistematica permite tomar decisiones sobre las inter-
venciones preventivas de una manera racional y empirica, es decir, reduce
la incertidumbre al planear y operar los programas optimizando sus cos-
tos y mejorando su calidad y eficacia.

Especificamente, con la evaluacion del paquete preventivo “Salud
mental en la familia” se observé que los expertos coinciden en sefialar
que se trata de un material objetivo y coherente para facilitar el trabajo
preventivo dirigido a la familia; guarda correspondencia con otros mate-
riales de apoyo de ClJ; su estructura de trabajo es dinamica, interactiva y
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didactica; promueve la busqueda de solu-
ciones a problemas significativos y acordes
con la poblacion; integra elementos que
fomentan la reflexion, la sensibilizacion y
el cambio hacia estilos de vida saludables;
promueve estrategias de afrontamiento
y aborda factores de riesgo y proteccion.
Ademas, es congruente y didactico y favo-
rece la participacion de la comunidad en
la prevencion del consumo de drogas.
Destaca la importancia de disefar,
elaborar, emplear y evaluar estos mate-
riales a fin de mejorar el desarrollo y la
eficacia de los programas, en funcién de
poblaciones y necesidades especificas. Las
recomendaciones generales se identifican

basicamente en el disefio visual de este paquete, ya que la calidad de
la impresidn, la saturacién de algunos textos y los colores oscuros di-
ficultan la lectura. En el método se sugiere incluir mas elementos de
autoevaluacidn en los cuadernillos. También se recomienda cambiar el
formato de los recursos audiovisuales (de VHS a DVD), debido al riesgo
de que se dafie la cinta o que no se encuentre el equipo de reproduccion
(videocasetera) en los lugares donde se realizan las actividades preven-
tivas correspondientes.

Finalmente, es preciso observar con reserva los resultados obtenidos
en el presente estudio, considerando las limitantes y los obstaculos que
surgen en cualquier evaluacion, para el caso, las referentes a las carac-
teristicas técnico-profesionales y al tamafio de la muestra poblacional.
Asimismo, se sugiere replicar esta evaluaciéon con un grupo de facilita-
dores, antes y después de la instrumentacidon del material dentro de un
proceso preventivo, ademds de realizar la correspondiente evaluacion de
resultados. \&
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Gentro de Did Sabatino:

U provecto d vanauardia en el Uistrto Federa

Juan Ramiro Vazquez Torres
Director del C1J Azcapotzalco

Al concurrir pacientes y familiares en

un mismo espacio de atencion integral,

se genera una atmosfera propicia

para Ia rehabilitacion

en el tiempo, el proyecto Centro de Dia Sabatino

que opera desde hace casi cinco afios en el Centro
de Integracion Juvenil Azcapotzalco surgié como una
alternativa para la atencidon de pacientes y familiares,
quienes por sus actividades no podian asistir a trata-
miento y rehabilitacion de lunes a viernes y reportaban
mayor consumo durante los fines de semana. Paulatina-
mente se ha constituido en un servicio, una prestacion
que satisface alguna necesidad social y que no consiste
en la producciéon de bienes materiales.

Desde la antigiiedad, Hipdcrates de Cos explicaba la
enfermedad por el desequilibrio de los fluidos. Aristoteles
aporto la teoria del conocimiento por medio de la experi-
mentacion. Galeno, Avicena y entre ellos también surgieron
chamanes y curanderos que con pocimas, lavativas purifica-
doras, ungiientos universales, linimentos y malabares asegu-
raban la cura de todos los males. Es decir, los procedimien-
tos con argumentos garantes de la salud se consideraron, en
su mayoria, necesarios. Aquellos que no, se desvanecieron
en las hogueras santas junto con sus practicantes.

En el abordaje multidisciplinario para atender el con-
sumo de drogas, los métodos y los procedimientos han
sido adecuados a las necesidades de los pacientes. La evo-
lucion de los procesos sociales conlleva también un re-
planteamiento constante del panorama epidemioldgico
de las adicciones, brotes de sustancias, identificacion de
padecimientos y trastornos comorbiles y reduccién de la
edad de inicio, entre otros.

Ante este escenario, los programas, las intervenciones
y las evaluaciones al servicio de la poblacidn requieren de

Con caracter de precursor o renovador, anticipado

. . ratamiento

un proceso de acomodacion continua. Ade-
cuar los instrumentos de atencion, propugnan-
do la concepcion de cada realidad como un
todo distinto de la suma de las partes que lo
componen, se hace necesario para priorizar la
atencion con los recursos disponibles.

Enunciar los objetivos del proyecto Cen-
tro de Dia denotaria, a es-
tas alturas, reiteracion; en
contraste, sefialaré algunas
propiedades del programa
sabatino. Se caracteriza
porque los pacientes asis-
ten a terapia de grupo y
simultdneamente sus familiares asisten a orientacion, al
concluir ambos servicios, se involucran en actividades de
rehabilitacion.

Al concurrir pacientes y familiares en un mismo espa-
cio de atencion integral se genera una atmosfera propicia
para ejercer una funcién determinada, activa y pertinente
en el proceso de rehabilitacién. Asimismo, confluyen ex-
pectativas, motivaciones e intereses, elementos que suma-
dos constituyen una fortaleza para la red social prima-
ria adyacente a la pretension terapéutica de los objetivos
concretos que, sin embargo, motivan una participacion
solidaria de los asistentes, con miras al restablecimiento
de las habilidades y las facultades deterioradas en ambas
poblaciones como consecuencia del consumo de drogas.

En esta modalidad de servicio, con la participacion si-
multanea de pacientes y familiares, se apuntala el programa
institucional de tratamiento y rehabilitacion con actividades
para la deteccion temprana y el empleo de técnicas moti-
vacionales al inicio de la atencion terapéutica, se motiva la
construccion de vinculos alternativos al consumo de drogas,
se refuerza la abstinencia, se elaboran nuevas estrategias de
confrontacion, se busca la redefinicion y, en su caso, la re-
afirmacion de las funciones de los miembros de la familia,
se privilegia el restablecimiento de relaciones familiares, se
modifica la percepcion de baja tolerancia a la frustracion,
se contribuye al cumplimiento de un programa y, en cier-
nes, a la disminucién y la supresion del consumo.

En la operacion del Centro de Dia Sabatino partici-
pan voluntarios en diversas modalidades. El arquedlogo
Antonio Urdapilleta Pérez, cronista de Azcapotzalco y se-
cretario de la mesa directiva del patronato del CLJ local,
contribuye dirigiendo las visitas guiadas a centros cultu-
rales, conventos, capillas, zonas arqueologicas y de interés
histérico. Mientras que en las instalaciones de la unidad
operativa expone el programa Cronicas de Azcapotzalco,
en el cual discurre sobre la historia de la localidad.

El Centro de Dia Sabatino opera de 10 a 18 horas;
abre sus puertas para atender a pacientes y familiares de
todas las delegaciones del Distrito Federal y la zona me-
tropolitana, inclusive de algunas entidades federativas.
Asimismo, precisa reflexionar con atencion y cuidado acer-
ca del resultado obtenido, considerarle como una opcion
viable al significarse como un programa de vanguardia al
servicio de la poblacién.\¥
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' ‘nvestigacién

formacion especializada en adiceiones:

ol Proarama de tducacion Gontinua e

Miriam Carrillo Lopez
Subjefa del Departamento de Capacitacidn

l I na premisa en la atencion de la
salud es que para ofrecer servi-
cios de calidad es necesario con-

tar con profesionistas bien formados. Las
instituciones que atienden el problema
de la adiccion al tabaco, al alcohol y a
otras drogas requieren de la capacitacion
continua de su personal, no solo por los
cambios en el perfil epidemioldgico que
asi lo exige, también por las constantes
reformas e innovaciones de los sistemas
de salud a nivel internacional.

En este sentido, Centros de Integracion
Juvenil ha desarrollado y fortalecido nue-
vas alternativas de formacién a través de
su proyecto de educacion continua, cuyo
objetivo es ofrecer y promover programas
académicos de vanguardia en la actualiza-
cion y la capacitacion a profesionales de
Medicina, Psiquiatria, Psicologia, Trabajo
Social, Enfermeria, Pedagogia, Sociologia y
areas afines, para satisfacer las necesidades
de perfeccionamiento de diversas compe-
tencias en materia de adicciones.

Educacion continua: con-
cepto, caracteristicas y fines

De acuerdo con Garcia Gonzalez et al.
(2004), el concepto de educacion continua
aparece en América Latina en la década
de los 60, desprendiéndose de sus antece-
dentes (educacidon permanente, educacion
para adultos y la propia educaciéon for-
mal) para dar paso a una forma flexible
y expedita, académicamente estructurada
de manera abierta, que propicia la actua-
lizacion profesional.

Ubicada fuera de la estructura del
sistema formal universitario, la educacion
continua recibe multiples denominaciones:
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El fin de la educacion
continua es proporcionar

las herramientas para

“educacion a lo largo de la vida”,
“formacion continuada”, “educa-
cién para el trabajo”, “capacita-
cién” “entrenamiento profesional”,
etcétera, lo que ha derivado en
una pluralidad de acepciones en el
ambito en el que se desarrolla. Sin
embargo, en su modelo mas amplio
se puede decir que se trata de “una
actividad académica organizada,
dirigida a profesionistas o personas
con formacion practica profesional, técnica o laboral que requieren no sélo
de conocimientos teoricos o practicos obsolescentes, sino de actitudes, habi-
tos y aptitudes para mejorar el desempeno de su trabajo” (ANUIES, 2004).
Entre las caracteristicas mas importantes que definen la naturaleza

de la educacion continua se pueden mencionar:

afrontar las cambiantes

necesidades del ambito

desarrollo profesional y

personal mas productivo

o Promueve la adquisicion de competencias requeridas para el desempefio
profesional y laboral.

o Ofrece temas de vanguardia en sus programas y contenidos.

o Se imparte regularmente de forma intensiva.

o Estructura sus contenidos con enfoque tedrico-practico y aplicabilidad
inmediata.

o Es multimodal, impartiéndose en forma presencial, semipresencial, a
distancia y en linea.

© No otorga grados académicos.

De esta manera, el fin de la educacién continua es proporcionar las he-
rramientas para afrontar las cambiantes necesidades del dmbito laboral
y lograr un desarrollo profesional y personal mas productivo.

Programa de Educacion Continua de ClJ 2008

La Direccidn de Investigacion y Ensefianza, a través de la Subdireccidon
y el Departamento de Capacitacion, ha diversificado el Programa de
Educacion Continua, logrando con ello aumentar la cobertura de ca-
pacitacion de profesionistas que atienden a usuarios de sustancias psi-
cotropicas y a sus familias. Con la linea de “mejorar y ampliar el nivel
y la calidad profesional” del personal dedicado a este campo, se ha
impulsado la coordinaciéon de diplomados con universidades e insti-
tuciones de reconocido prestigio académico, asi como la realizacién
de cursos de alta especializacion médica avalados por los drganos
académicos de la maxima casa de estudios de nuestro pais, la Uni-
versidad Nacional Autéonoma de México.

El Programa de Educaciéon Continua 2008 esta estructurado de la
siguiente manera:



Diplomados

Eventos
académicos

CUrsos

I. Diplomados

Son programas de estudio organizados
y estructurados en modulos légicamen-
te secuenciados que pretenden actualizar y
profundizar conocimientos, asi como desa-
rrollar y fortalecer habilidades en campos
especificos de las adicciones. Estan diri-
gidos al personal de CIJ y a profesionistas
de otras instituciones del sector salud. Se
realizan en coordinacion con instituciones
educativas que otorgan su aval académico.

Los diplomados programados para
2008 son:

© “Género, adicciones y violencia familiar”
(ClJ-Tech Palewi, con reconocimiento de
la Facultad de Estudios Superiores Izta-
cala, UNAM).

© “Intervencion breve para consumidores
de alcohol, tabaco y otras drogas” (ClJ-
Facultad de Psicologia, UNAM).

Il. Cursos de actualizacion

Se refiere al conjunto de contenidos de
aprendizaje estructurados en unidades te-
maticas que son impartidos por especia-
listas o expertos en el topico a exponer,
coadyuvando a la adquisicion de cono-
cimientos nuevos o a la actualizacion de
los ya existentes.

Actualmente se ofrece el curso “Es-
tructura y funcionamiento de un Centro
de Tratamiento Residencial en Adiccio-

nes” (sede: Unidad de Internamiento Zapopan). Cuenta con el recono-
cimiento académico de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala
y esta dirigido a aquellos profesionistas de la salud interesados
en conocer como funciona, en términos conceptuales, admi-
nistrativos y juridicos, una unidad operativa que atiende a
pacientes usuarios de drogas con el esquema de tratamiento
residencial.

Ill. Cursos residenciales de interven-
cion medica

Se trata de programas académicos de alta especializa-
cion médica que consideraron para su estructura las dro-
gas de mayor consumo en el pais. Su objetivo es que
los profesionistas adquieran los conocimientos teodricos y
metodoldgicos para la atencion de pacientes usuarios de
sustancias en fase de intoxicacion y abstinencia, desarro-
llando la habilidad para controlar los cuadros clinicos de la
comorbilidad médica subyacente al consumo de drogas.

A través de la modalidad de ensefianza residencial, los cursos
se realizan en las unidades de internamiento de ClJ, permitiendo
concurrir en la atencion y el tratamiento de pacientes y promoviendo

un acercamiento y seguimiento permanente de éstos y su problematica.
La residencia favorece y estimula la guia y la orientacion de profesionales
expertos en el campo de las adicciones, quienes no solo se encargan de
instruir y transmitir su conocimiento y experiencia, también controlan y
supervisan, de acuerdo con un programa de practicas previamente esta-
blecido, el avance progresivo de las habilidades y la responsabilidad de los
participantes, con el consiguiente logro de un mejor abordaje del paciente.

Se ofrecen dos cursos que cuentan con el reconocimiento académico
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala a todos los médicos gene-
rales y psiquiatras de los sectores publico y privado:

o “Intervencion médica de los sindromes de intoxicacion y abstinencia
por metanfetaminas (sede: Unidad de Internamiento Tijuana).

o Intervencion médica de los sindromes de intoxicacion y abstinencia
por cocaina y crack (sede: Unidad de Internamiento Monterrey).

IV. Eventos académicos

Este rubro comprende las conferencias de corta duracién que desarrolla
un especialista en adicciones acerca de un tema especifico, a través de la
modalidad presencial o virtual. Ya sea que las conferencias sean organiza-
das por y para el personal de la institucion o bien que especialistas de CLJ
expongan en otras organizaciones y universidades que asi lo requieran.
Nota: Para mas informacién del Programa de Educacion Continua, co-
municarse al Centro de Capacitacion de CLJ: (55) 55 19 40 29, ext. 115.\%
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'l"lénero y adicciones

Wisogimia vviolencia de qeneic

Georgina Rodriguez Lopez
Subdireccion de drea de la Direccicn General Adjunta de Operacicn y Patronatos

dos tipos de sexismo: el “tradicional u hostil” y el “benévolo”, con

una carga menos negativa. En este articulo se revisan las caracte-
risticas de ambos tipos y su vinculo con la misoginia, en tanto que estos
conceptos son referidos por algunos autores como un posible factor
explicativo de la violencia de género.

l a literatura actual en relacion con las actitudes sexistas distingue

Del sexismo (hostil) a la misoginia

Con el proposito de concretar una definicion de sexismo se retoman dos
concepciones de las actitudes: los modelos tridimensional y unidimen-
sional. Desde el primero, sexismo es la evaluacion cognitiva, afectiva
y conductual de una persona por su pertenencia a uno u otro sexo.
Mientras que desde el segundo el sexismo estaria relacionado con las
creencias y las intenciones discriminatorias.

Para Myers (1995) el “sexismo es una actitud o evaluacion negativa”
de la condicion femenina. Glick y Fiske (1996), Exposito, Moya y Glick
(1998) aluden que el “sexismo es ambivalente”, ya que incluye tanto as-
pectos o evaluaciones positivas como negativas de la mujer, lo refieren
como un constructo multidimensional que incluye dos conjuntos de acti-
tudes: el sexismo hostil y el benévolo.

El hostil estaria definido como una actitud, prejuicio, estereotipo o
conducta negativa y discriminatoria basada en la idea de inferioridad de
las mujeres como grupo y articulada a partir de las siguientes ideas:

1. Un paternalismo dominador. Es decir, la debilidad y la subordinacion
de las mujeres legitiman la dominacion masculina.

2. Una diferenciacion de género competitiva. Esto es, considerar que las
mujeres, a diferencia de los hombres, carecen de las caracteristicas ne-
cesarias para tener €xito en el ambito publico, por lo que su actuacion
debe ser y esta restringida al ambito privado.

3. La hostilidad heterosexual o la reduccién de las mujeres a objetos de placer.

El sexismo benévolo, en cambio, se definiria como un conjunto de ac-
titudes que ubican a las mujeres de forma estereotipada y limitativa a
ciertos roles, en una forma menos negativa. Los componentes basicos
de este sexismo serian:

1. El paternalismo protector, en el cual el hombre cuida y protege a
la mujer como un padre porque ella es un ser carente (un hombre con
los atributos genéricos del padre: como referente, norma, poseedor de los
bienes, guardian de la pureza femenina).

2. La diferenciacion de género complementaria, en la cual las mujeres
poseen cualidades que complementan las caracteristicas de los hombres
(mito de la otra mitad o media naranja).

3. La intimidad heterosexual, en la cual los hombres dependen de
las mujeres para la crianza de sus hijos y la satisfacciéon del deseo
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“La maté porque la amaba”
Ludovico: “jOhnl tu, Otelo, en un tiem-
po tan eminente...

;Qué se dira de ti?”

Otelo: “Pues cualquier cosa:

asesino honorable

...pues nada he hecho por odio, sino
todo por amor.”

Si Otelo sigue siendo la coartada de
los violentos,

seguira habiendo Desdemonas.

sexual (madre-esposa y ser sexual de
la pareja).

Esta revision del concepto de sexismo nos
acercaria al de misoginia. El término mi-
soginia se refiere al odio, rechazo, aver-
sién y desprecio de los hombres hacia las
mujeres y, en general, hacia todo lo rela-
cionado con lo femenino. Ese odio ha te-
nido frecuentemente una continuidad en
relacion con las opiniones, las creencias
y las conductas negativas sobre la mujer y
lo femenino, por lo que cuando se habla
de misoginia se refiere a una actitud mas
cercana al sexismo tradicional u hostil.

Misoginia y violencia de género

Algunas hipotesis apuntan a que las ac-
titudes y las creencias misdginas podrian
ser un factor explicativo importante en los
casos de violencia de género.

1. En relacion con la violencia domésti-
ca, Medina (1994), Fernandez-Montal-
vo y Echeburua (1997 y 1998) sugieren
que “las actitudes y creencias misoginas
podrian ser un elemento caracteristico
de los maltratadores”: hombres tradicio-
nalistas, con fe ciega en la supremacia
del hombre y la inferioridad de la mujer.
Por lo tanto, el poder dentro del sistema
familiar es legitimamente suyo y para
mantenerlo usan la violencia fisica y la
agresion sexual, entre otros recursos.

La necesidad de control desencadenaria
los celos, el aislamiento social de su pa-
reja y mantenerla en una situaciéon de
dependencia. Asi, los celos patologicos
son descritos como una caracteristica
tipica de los maltratadores.

2. Para explicar las agresiones sexuales se
han trabajado diversas hipétesis que incor-
poran factores psicoldgicos y situacionales.



Entre esas hipotesis se encuentra la socializacion segun la cual la socie-
dad se estructura ideolégicamente de modo que la mujer es la “victima
legitimada” de roles y estereotipos que mediatizan las relaciones y las
expectativas interpersonales. En consonancia con ello, al hombre se le
socializaria para tomar la iniciativa con las mujeres, ser dominante y
agresivo o enorgullecerse de sus conquistas sexuales; y a la mujer para la
pasividad o la busqueda de la proteccion del varon.

Es importante remarcar que hipotesis como estas han sido utilizadas en
algunos casos para enjuiciar a la victima como causante (provocadora)
del delito de agresién o acoso sexual.

Hoy en dia, las sociedades hacen evidente a la

violacién como una forma de violencia de género. Las Las actitudes y

sociedades propensas a la violacion se caracterizan por

su violencia interpersonal, la dominacion masculina y (S EXRICLTAETN LT [ ED

la separacion de los roles sexuales.

Como ejemplo de lo anterior, Larrauri (1994) recoge podrian ser un factor

los resultados de un estudio realizado en 1984 sobre viola-

dores encarcelados en las prisiones de Virginia, en el cual @34 ITEIAZ N1 LI & T3] (N1 ]

se recopilan los motivos o estereotipos comunes que los

violadores usan para justificar la violaciéon. Los motivos los casos de violencia

incluyen las siguientes argumentaciones:

de género

A. La mujer seductora que transmitiria la imagen de
una mujer victima de su propia actitud seductora.
B. La mujer dice “no” cuando quiere decir “si”, es decir, las mujeres al
ser violadas en realidad se relajan y disfrutan.

C. Las buenas chicas no son violadas; la reputacion de la victima asi
como sus caracteristicas o su comportamiento no acordes con las ex-
pectativas normativas de los roles sexuales se convertirian en facilita-

dores del delito.

En el andlisis de las agresiones sexuales y sus causas se observa una evo-
lucién que iria desde las teorias explicativas en términos de la motivacion
sexual hasta las posturas que abordan este problema en el marco de las
teorias de la violencia y del conflicto social, considerando la agresion
sexual como una forma de violencia que refleja la violencia general que
nos rodea y que se ejerce contra segmentos vulnerables de poblacion.

3. En cuanto al acoso sexual, segun el modelo sociocultural seria una de
las formas de manifestacion del sistema patriarcal de relaciones vigente.
Es decir, un producto de normas, valores, estereotipos, mitos, expectati-
vas y creencias que prevalecen en la sociedad occidental y que perfilan
la dominacion del hombre sobre la mujer.

La funcion del acoso sexual seria regular las interacciones hombre-mu-
jer y mantener la dominacion masculina en lo laboral y lo econémico a
través de la intimidaciéon y la desmoralizacion o propiciando el traslado
e incluso el despido de las mujeres que trabajan.

El punto de vista feminista mas habitual seria similar en diversos aspec-
tos al modelo sociocultural. Por lo tanto, el acoso sexual formaria parte
del intento del hombre de dominar y supeditar a la mujer y de hacer
énfasis en la subordinacion-pertenencia de la mujer al hombre.

El modelo socio-psicolégico argumenta que los origenes del acoso sexual
estarian en variables situacionales especificas (normas sociales) en inte-
raccion con procesos cognitivos individuales (percepciones, juicios de va-
lor, interpretaciones o atribuciones) y factores de personalidad (como las
disposiciones individuales diferenciadas). En un intento por predecir las

conductas de acoso sexual masculinas, se
consideraria que los acosadores tienden
a correlacionar cognitivamente poder y
sexualidad.

También se ha sugerido que los aspectos de
tipo sociocultural, entre ellos las creencias
y la desigualdad entre hombres y mujeres,
constituyen factores explicativos relevan-
tes para el acoso y la violencia sexual.

Por ello, algunos modelos de interven-
cién no sdlo proporcionan
atencion a las mujeres re-
ceptoras y sobrevivientes
de violencia (tratamiento
y apoyo a niveles juridico,
de formacion profesional
) y psicologico, entre otros),
también se interviene a
nivel terapéutico con hi-
jos e hijas, a fin de aten-
der las secuelas directas
del maltrato y prevenir
el aprendizaje imitativo
de los roles maltratador/
victima.

Pese a que son integrales, este tipo de
intervenciones resultarian limitadas en cuan-
to a su accion. Por lo tanto, para atender la
violencia de género seria necesario realizar
un trabajo mas amplio que pasaria por accio-
nes educativas que incluyan en las curriculas
académicas de diferentes niveles de ensefian-
za contenidos relativos no sélo al papel de
hombres y mujeres, también de educacion
emocional, estrategias de resolucion de con-
flictos, habilidades comunicativas y otros as-
pectos que contribuyan al desarrollo de unas
relaciones mas igualitarias en las que se des-
tierren las creencias y las actitudes miséginas
que parecen hallarse en la base de lo que se
conoce como violencia de género. \&
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P loso

bld presentd Su modefo de atencion en [
obqunda Reunion Nacional Escuela oequra

Alejandro Larranaga Ramirez

Departame

da Reunion Nacional Escuela Segura en el hotel

Holiday Inn Tlalpan, a la que asistieron coordi-
nadores estatales de la Secretaria de Educacidn Publica
(SEP), con el propdsito de constituir a las escuelas pri-
marias y secundarias del pais como espacios libres de
violencia, delincuencia y adicciones donde los nifios y
los jovenes aprendan dentro de un ambiente de seguri-
dad que favorezca su desarrollo integral.

Inauguraron el acto por parte de la SEP: ingeniero
Froylan Cruz Toledo, titular de la Coordinacion Nacional
Estratégica en Educacion Basica, y el licenciado Jesus
Sergio Ramirez Rivera, coordinador nacional del pro-
grama Escuela Segura. Los acompafiaron el doctor Luis
de la Barreda Soldrzano, director general del Instituto
Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad (ICESI), y
licenciado Félix Gavito Oliva, presidente de la Fundacion
NEMI “Vivir para hacer”.

De acuerdo con un estudio reciente, elaborado por el
Instituto Nacional de Evaluacion Educatival, resaltan las
respuestas de los estudiantes de primaria y secundaria ante
la violencia ejercida o recibida, pues casi la quinta parte
de los alumnos de primaria y un poco mas de la décima
parte de los de secundaria aceptan haberse involucrado en
actos de violencia.

Por lo que toca a composicion familiar, el mismo es-
tudio identificéd que el numero de alumnos involucrados
en sucesos violentos es méas alto si el nifio no vive con
alguno de sus padres o sdlo vive con el padre. Las situa-
ciones mas favorables en este sentido son vivir con ambos
o0 sdlo con la madre.

Ademas, el consumo de alcohol se vincula con los ac-
tos de violencia en los colegios; los promedios mas altos de
ingesta de bebidas etilicas se reportan en escuelas privadas,
tanto primarias como secundarias, siendo en las primeras
de 22.1 por ciento y en las segundas 43.5 por ciento.

Dos de las conclusiones mas importantes de este es-
tudio son:

D el 22 al 24 de agosto se llevd a cabo la Segun-

nto de Difusidn

h | r

Froyldn Cruz, Luis de la Barreda, Jesus Sergio Ramirez y Félix Gavito
presidieron la inauguracion.

1. En los ambientes escolares donde hay presencia de
drogas licitas (tabaco y alcohol) existe mayor posibili-
dad de que se presente consumo de drogas ilicitas.

2. La presencia de la violencia y las adicciones vulnera
el aprovechamiento escolar y dificulta la relacion con los
compafieros y el personal de la institucion educativa.

Por otra parte, durante el ciclo escolar 2006-2007 el Pro-
grama Nacional Escuela Segura obtuvo datos relevantes?2
con respecto a las manifestaciones de inseguridad en-
contradas en los entornos escolares. A continuacion se
muestran en orden de importancia:

1. Pandillerismo.
2. Drogadiccion.
3. Delincuencia.
4. Peleas.

5. Asaltos.
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T La Calidad de la Educacién Bdsica en México 2006. Capitulo 4 "Vi

olencia y disciplina en escuelas primarias y secundarias”.

2 Diagndsticos elaborados por mil 175 escuelas primarias y secundarias ptblicas participantes en el Programa Escuela Segura. Ciclo Esco-

lar 2006-2007.
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6. Actos vandalicos.
7. Robos.

Y sus probables causas:

A. Falta de vigilancia afuera de los plan-
teles.

B. Falta de atencidon de los padres de
familia.

C. Alumbrado deficiente.

D. Instalaciones inseguras.

E. Historias personales de abuso.

Debido a esto, la SEP ha fijado una serie de
metas a alcanzar durante el periodo escolar
2007-2008:

o Incorporar al programa 7 mil 41 escuelas primarias
y secundarias, de 20 entidades federativas, identifi-
cadas por la Secretaria de Seguridad Publica (SSP)
como zonas vulnerables de violencia, delincuencia y
adicciones.

o Se ejecutaran convenios de colaboracién con diferen-
tes organismos publico y privados: México Unido con-
tra la Delincuencia, Centros de
Integracion Juvenil, Fundacion
BBVA-Bancomer, Instituto Na-
cional de Bellas Artes, Consejo
Nacional para Prevenir la Dis-
criminacion e Instituto Ciuda-
dano de Estudios sobre la Inse-
guridad, A. C.

o Se impulsaran estrategias de
atencion con temas referentes
a la seguridad escolar.

o Incentivar la participaciéon
social de la comunidad en la
educacion y en la seguridad
escolar.

o Fomentar la practica de acti-
vidades encaminadas a preve-
nir la violencia, el delito y las
adicciones.

o Establecer mecanismos para
dar seguimiento y evaluacion
del programa en las entidades
participantes.

En el primer dia de actividades,
la psicologa Carmen Fernandez
Caceres, directora general ad-
junta de Operacion y Patronatos
de CIJ, dio a conocer a los asis-
tentes los programas de aten-
cion y los servicios que ofrece
la institucion en materia de
adicciones. Se cuenta con 101
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Carmen Ferndndez expuso los programas de atencion y
los servicios que ofrece CLJ.

Centros distribuidos en toda la republica mexicana, a
excepcion de Tlaxcala; de éstos, siete son unidades de
internamiento. 70 por ciento de la cobertura de los pro-
gramas preventivos se realiza en las escuelas y
actualmente hay un enlace con ocho mil 500
planteles en el pais. Dentro del proyecto
preventivo —afladio- se hace énfasis en
el aumento de la percepcion de riesgo
del consumo de drogas legales, alcohol
y tabaco, y en el caso de las ilegales, las
metanfetaminas.
La especialista menciond que desde
hace ya varios afos la institucidon reali-
za jornadas intensivas de prevencion de
adicciones en las escuelas, cuyo fin es sen-
sibilizar, informar y capacitar durante un mes
a maestros, padres de familia y alumnos acerca
de los riesgos y los problemas asociados al uso y abuso de
drogas.
Al final de su intervencion la psicologa Fernandez
resaltd los puntos en los que juntos se enfocaran ClJ y la
SEP con base en las jornadas:

o Disminucion de la edad de inicio en el consumo de
drogas.

o Frenar el aumento del con-
sumo de alcohol en mujeres
adolescentes.

© Uso de drogas sintéticas en-
tre los estudiantes.

© Violencia familiar y vanda-
lismo en la escuela.

Y los objetivos:

Programa Macional Escuela §
2 Reundn Nacional

o Aumentar la percepcion de
riesgo.

o Fortalecer los factores de
proteccion.

© @Generar redes sociales.

o Detectar e identificar casos
oportunamente no solo de
adicciones sino también de vio-
lencia familiar.

o Sensibilizar a padres, estu-
diantes y maestros fortale-
ciendo las habilidades para
la vida.

Unidades operativas de Cen-
tros de Integraciéon Juvenil
se han unido al programa y
en esta ocasion fueron las de
Tapachula, Jalisco y Morelia
las que llevaron a cabo dife-
rentes actividades como parte
de éste.



Chiapas

Tapachula

Guadalupe Isabel Troncoso Galvez
Directors

Las secretarias de Educacion estatal y federal, represen-
tadas por los profesores Gilberto Ramos Atayde y Jorge
Rolando Flores Archiva, respectivamente, en coordina-
cion con el ClJ Tapachula inauguraron este programa, el
cual propone una intervencion preventiva basada en evi-
dencia cientifica, con estrategias especificas y acordes
con las necesidades de los centros escolares.

El acto se realizo el 24 de septiembre en la ex-
planada de la Unidad Administrativa de la ciudad. El
profesor Ramos Atayde menciond que se llevaran a
cabo diversas actividades en las escuelas primarias y
secundarias estatales y federales —en especial en las
que se encuentran en zonas de alto riesgo- para for-
talecer la cultura preventiva en la comunidad escolar,
impactando tanto a alumnos como a maestros y padres
de familia.

Destaco los beneficios que este programa traera
a la poblacion estudiantil, asi como la importancia de
que los niflos y los jovenes aprendan dentro de un
ambiente que favorezca su desarrollo integral.

Por su parte, la que suscribe comentd que la
tarea estara dirigida al impulso de acciones y pro-
puestas que contribuyan a prevenir situaciones de
violencia, delincuencia y adicciones entre los alum-
nos, favoreciendo el desarrollo de actitudes y valores
entre ellos, asi como la conformacion de un ambiente
seguro en el entorno escolar.

Asimismo, se implementaran acciones como cir-
culos de lectura, talleres con adolescentes acerca de
la violencia familiar, capacitacion a orientadores y
maestros, deteccion temprana y canalizaciéon a tra-
tamiento, aplicacion del programa “Escuela libre de
humo de tabaco” y organizacidn de clinicas para dejar
de fumar.

Jalisco

Enrigue de Jesus Aceves Arce
Coordinador regional Centro-Occidente

En Jalisco la inauguracién de las actividades del pro-
grama se realizd el 19 de septiembre en la Secundaria
mixta 52 “Jaime Torres Bodet” del municipio de Zapo-
pan. Se trabajara de manera conjunta con los diver-
sos sectores sociales para abatir los actuales indices de
violencia en el entorno de las escuelas y disminuir el
consumo de sustancias adictivas entre los jovenes, fa-
voreciendo la calidad del proceso educativo, la libertad,
los derechos de esta poblacién y el fortalecimiento del
tejido social.

Como parte de esta coordinacién se firmé un con-
venio entre la Secretaria de Educacidn estatal, el progra-
ma Escuela Segura y Centros de Integracion Juvenil, con
el fin de sistematizar actividades preventivas, jornadas
intensivas de informacidn, la organizacion de clinicas
para dejar de fumar en los planteles que tengan las con-
diciones iddneas para su establecimiento, talleres con
adolescentes sobre violencia familiar, circulos de lectura
para padres de familia con los libros Cémo proteger a
tus hijos contra las drogas y Violencia familiar y adic-
ciones, asi como capacitacion a orientadores y maestros
sobre el tema de “Deteccion y canalizacion oportuna a
tratamiento”.

El secretario de Educacion de Jalisco firma el convenio mediante el cual
se sistematizardn actividades preventivas.

Estas actividades tendran la finalidad de favorecer la
confianza de la poblacién escolar, promover la participa-
cion corresponsable de la ciudadania y el rescate de los
planteles escolares como dreas de promocién de los va-
lores civicos, educativos y de generacion del bien comun
y la seguridad, por lo que resulta de suma importancia la
apertura y las facilidades que esta otorgando la Secretaria
de Educacién para que se trabaje en los planteles detecta-
dos como de alto riesgo.

~ La ceremonia fue presidida por el licenciado Miguel

Angel Martinez Espinoza, secretario de Educacion esta-
tal; licenciada Guadalupe Elizondo Vega, titular de las
Oficinas Federales de Servicios de Apoyo a la Educaciéon
en Jalisco; Maria Isabel Carranza Santoscoy, presidenta
del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Zapopan; licenciado Enrique Aceves Plascencia, direc-
tor general de Prevencion del Delito; licenciado Armando
Martinez Sanchez, director del programa Escuela Segu-
ra; profesor Ramon Lopez Ramos, representante de Joel
Chavez Rivera, secretario técnico del Consejo Estatal con-
tra las Adicciones; doctor Jorge Vazquez Mora, presidente
del patronato del ClJ Jalisco; profesor Carlos Castelar Bar-
bosa, director del plantel sede, y quien suscribe.
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Michoacan

Morelia

Guadalupe Contreras Gonzalez
Directora

El ClJ Morelia inici6 este afio sus actividades desarro-
llando el programa preventivo institucional “Para vivir
sin drogas”, y a partir de entonces ha sido la institucion
que capacita al personal de las diferentes dependencias y
organismos que desarrollan acciones relacionadas con la
salud. Por ello, del 17 al 26 de septiembre 80 estudiantes
de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Ni-
colas de Hidalgo y del Instituto Michoacano de Ciencias
de la Educacion fueron capacitados para el manejo de
la prevencidon de adicciones, con el fin de que realicen
intervenciones informativas dirigidas a la poblacién es-
tudiantil en los planteles que participan en el programa
Escuela Segura.

La capacitacion se realizé simultaneamente en las
instalaciones del Sindicato de Trabajadores del Seguro So-
cial, el Instituto Michoacano de Ciencias de la Educacion y
el ClJ Morelia, y estuvo a cargo del equipo de esta unidad
operativa, el cual impartio los temas necesarios (factores
de riesgo y proteccion, dafos asociados al consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas) para que los estudiantes
puedan realizar sus actividades. El personal también dara
seguimiento a los estudiantes capacitados y participara
directamente en los planteles educativos con acciones de
informacion y talleres con el libro Cémo proteger a tus
hijos contra las drogas, dirigidos principalmente a padres
de familia.

El programa Escuela Segura dio inicio recientemente
en el estado con una excelente aceptacion por parte de la
comunidad educativa y esta coordinado por la doctora Celia
Gonzalez Farias, subjefa de Educacion para la Salud y el
Ambiente de la Secretaria de Educacion estatal, quien en
conjunto con representantes de otras instituciones lo apli-
can en 88 escuelas primarias y secundarias de Morelia.\&

Presentacion del horo Violencra familiar y

Alejandro Larranaga Ramirez
Departamento de Difusion

"Vivir en contextos violentos puede ser causa de dependencias al alcohol y a otro tipo

de drogas": Carmen Fernandez

rectores Generales de la unidad Zacaten-

co del Instituto Politécnico Nacional,
la psicéloga Carmen Ferndndez Cdaceres,
directora general adjunta de Operacion y
Patronatos de Centros de Integracion Ju-
venil, presento el libro Violencia familiar y
adicciones (coedicion realizada entre ambas
instituciones).

La acompafaron por parte de esa casa de
estudios los doctores Efrén Parada Arias, Yo-
loxochitl Bustamante Diez y Héctor Martinez
Castuera, secretarios general, académico y de
Servicios Educativos, respectivamente.

Ante los coordinadores de los Comités de
Seguridad y contra la Violencia, miembros del
Nucleo de Orientacion Juvenil, maestros de los
centros y unidades del instituto y directores
de los ClJ del Distrito Federal, la especialista
reconocio la preocupacion de las autoridades
del IPN porque los alumnos no so6lo crezcan

El 20 de septiembre, en la sala de Ex Di-
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La directora general adjunta de ClJ comentd que en México cinco millones de

familias sufren algun tipo de violencia.



en el ambito curricular sino también en salud, dentro de su comunidad
escolar y familiar.

Durante su intervencién, informd que en el pais cinco millones de
familias presentan algun tipo de violencia y, por consecuencia, apare-
cen otros problemas asociados como las adicciones y la delincuencia.
En cuanto al fenomeno del uso y abuso de sustancias adictivas destacd
algunos puntos:

© Hay igualdad de patrones de consumo entre hombres y mujeres.

o Incremento del abuso de alcohol entre mujeres adolescentes y, por lo
tanto, riesgos asociados como el embarazo, pues las chicas inician rela-
ciones sexuales a los 13 afios.

© Aumento del uso de las metanfetaminas, particularmente del crystal en
la zona del Pacifico y del crack en la del Golfo.

© La edad promedio de inicio del uso y abuso de drogas se ubica entre
los 14 y los 19 afios de edad; sin embargo, ClJ ha atendido a nifios de
ocho y 10 afios.

Asimismo, resaltd datos sobre violencia intrafamiliar del Instituto Na-
cional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), el Instituto Nacio-
nal de las Mujeres (Inmujeres) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF):

© 67 por ciento de las mujeres ha sido objeto de algun tipo de violencia, 37
por ciento menciona violencia emocional.

© 29 por ciento ha padecido violencia en el trabajo, hostigamiento, dis-
criminacién y acoso.

© Cuatro de cada 10 ha sufrido algun tipo de violencia en espacios publi-
cos y de la comunidad.

© 15.9 por ciento report6 violencia por parte de algiun miembro de la
familia que no es el esposo.

© México ocupa el segundo lugar después de Venezuela en tasa de muerte
por homicidio en menores de 15 afios, y el sexto en tasa de muerte por
suicidio.

© Alta tasa de morbilidad en nifios por accidentes y lesiones infligidas en
el hogar asociadas a maltrato, negligencia, abuso de alcohol y drogas.

o Los nifios sufren mas violencia fisica por parte de sus padres, mientras
que las ninas padecen abuso sexual.

Investigaciones institucionales -prosiguio- han encontrado que vivir
en contextos violentos pueden ser causa de dependencia al alcohol y

bld recibia ef reconocimiento

Bt S E R ———

Departamento de Difusidn

a otro tipo de drogas. Otros estudios
-lamentdé- sefialan una vulnerabilidad
hacia las adicciones en victimas de abuso
fisico, sexual o psicolégico. Aunado a las
situaciones anteriores, consideré que la
educacion familiar se enfoca mas en el
castigo que en el reconocimiento, por ello
hay poca autoestima en los nifios y los
adolescentes.

El libro -puntualizo- contiene cinco
capitulos:

I. Conceptos basicos del consumo de
drogas.

II. La violencia en la familia.

III. Violencia familiar y adicciones: dos
problemas que suelen ir de la mano.

IV. Prevencidn del consumo de drogas
y violencia.

V. Buscando apoyo profesional.

Al final de su presentacion, la autora
considero al texto como una herramien-
ta para trabajar con padres de familia,
maestros y alumnos con la intencion de
romper el silencio de la violencia de gé-
nero; prevenir el abuso infantil; desmiti-
ficar los estereotipos y las exigencias a la
masculinidad y la feminidad; promover
los valores civicos de respeto, tolerancia
y diversidad; propiciar la negociacion y
la no violencia; detectar la violencia y el
consumo de drogas y fomentar su opor-
tuna atencion.

Por ultimo, la doctora Bustamante
Diez recomendd a los maestros discutir la
informacion del libro en clase y proponer-
le a sus alumnos que identifiquen situa-
ciones similares a su realidad, leyendo con
ojos de “yo puedo reflejarme, qué me toca
y puedo mejorarlo”.\&

I Centro Mexicano para la
EFilantropia (Cemefi) feste-

jo el quinto aniversario del
portal “Hacesfalta”, otorgando
-por primera ocasion- el “Reco-
nocimiento Hacesfalta México” a
las organizaciones que fomentan
de manera profesional el trabajo
voluntario a través de ejempla-
res politicas y procedimientos de
seleccion e incorporacion.

Después de un proceso de
seleccidn, las organizaciones
que se hicieron acreedoras a di-
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Este portal celebro su quinto aniversario reconociendo a las organizaciones civiles

que mas han apoyado el trabajo voluntario

cho reconocimiento por demostrar
un desempefio eficaz, profesional
y responsable al incorporar a un
buen numero de voluntarios en sus
programas de desarrollo institu-
cional a través del portal www.ha-
cesfalta.org.mx fueron: Centro de
Comunicacion Cristiana de Bienes,
I.A.P, Con Ganas de Vivir, A.C.,
Fundacion Casa Alianza México,
I.A.P, Metamorfosis Global, A.C.,
Ministerios de Amor, A.C. y Cen-
tros de Integracion Juvenil, A.C.

La premiacion se llevd a cabo
el 9 de agosto en el Centro Banco-
mer y estuvo presidida por: licencia-
do Gustavo Lara Alcantara, director
de la Fundacion BBVA Bancomer;
licenciado Ausencio Miranda, coor-
dinador del programa “Hacesfalta
México”; Jacqueline Butcher de
Rivas y licenciado Jorge Villalobos,
presidenta del Consejo Directivo
y presidente ejecutivo del Cemefi,
respectivamente.

Durante su intervencion, el li-
cenciado Villalobos explicé que la
filantropia es toda accién volun-
taria que se hace en beneficio de
la comunidad sin dnimo de lucro
ni interés particular. Por ello, en
2002 el Cemefi —con apoyo y pa-
trocinio del Grupo Bancomer- creé
el programa “Hacesfalta” con el fin
de fomentar el trabajo voluntario
y vincular a las organizaciones ci-
viles con ciudadanos que desean
ayudar en diferentes causas. Agrego
que a través del portal electronico
los interesados pueden acceder a
multiples opciones para desarrollar
sus inquietudes sociales, encontrar
a gente con sus mismos intereses e
intercambiar experiencias.

El presidente ejecutivo del Ce-
mefl informo que en estos cinco afios
se han integrado a la base de datos
3 mil 556 oportunidades de trabajo
voluntario remunerado, 344 expe-
riencias de trabajo voluntario de mas
de 34 paises, 18 mil 244 curriculums
de candidatos a ocupar puestos de
trabajo voluntario remunerado y mil
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563 datos de organizaciones civiles
interesadas en este trabajo.

“Estos resultados se han alcan-
zado gracias a muchas personas, y
el dia de hoy nos hemos reunido
para reconocer a las instituciones
que han dedicado el tiempo para
adoptar el portal, que se han inscrito
y dan puestos de trabajo voluntario.
El dia de hoy queremos reconocer
a seis instituciones que son las que
mas puestos de trabajo voluntario
pusieron en el portal”, resalto.

Los representantes de las institu-
ciones ganadoras recibieron el reco-
nocimiento de manos de los miembros
del presidium, quienes agradecieron
su apoyo e interés en el trabajo vo-
luntario de la comunidad. Cabe men-
cionar que también se otorgo6 un re-
conocimiento a los voluntarios que
trabajaron en la promocion del portal
y a los profesionales responsables del
mismo, asi como al Grupo Financiero
Bancomer por el apoyo brindado al
fungir como patrocinador.

Al recibir el reconocimiento
de CIJ, Kena Moreno, fundadora y
presidenta de la Comision de Vigi-
lancia, recordd que la institucion ha
podido crecer gracias al trabajo de

F -~

los voluntarios y resalté que cada
unidad operativa cuenta con un pa-
tronato conformado por gente de
la sociedad civil comprometida
con la labor institucional.

Para finalizar, Jacqueline But-
cher de Rivas explicé que hay varios
tipos de voluntarios: el presencial,
que asiste regularmente a la orga-
nizacion seleccionada; el temporal,
que se suma a una causa social en
vacaciones o en temporadas espe-
ciales; y el virtual, que ayuda a las
organizaciones desde donde se en-
cuentre a través de trabajos en linea
(envio de correos electronicos, difu-
sion de informacion, etcétera).

Sin duda, el voluntariado per-
mite fortalecer la participacion ciu-
dadana en la vida publica y mejorar
la vida de nuestra sociedad. Por ello,
para las organizaciones interesadas
en fomentar el trabajo voluntario es
de gran apoyo el trabajo que realiza
el Cemefi a través del portal “Haces-
falta”, pues ademas de integrar a la
gente interesada en ayudar, fortalece
el vinculo con las organizaciones ci-
viles que buscan personas talento-
sas para lograr una transformacion

social. \¥

Recibio el reconocimiento Kena Moreno.



105 de Servieio en fijuana

Raul Rafael Palacios Lazos
Director del C1J Tijuana Soler

de Integracion Juvenil en Baja California, el 2 de

julio se presento el informe anual a la comunidad
y rindi6 protesta la nueva mesa directiva del patronato
del CIJ Tijuana.

En el presidium estuvieron la doctora Maria Gua-

E n el marco de los 30 afos de servicios de Centros

dalupe Ambriz Orozco, de los Servicios de Salud en el
estado; licenciada Irma Navarro Velasquez, representante
del gobierno municipal; doctor Enrique Dorantes Marines,
director general del Instituto de Psiquiatria estatal y se-
cretario técnico del Consejo Estatal contra las Adicciones;
licenciado Alfonso Ruiz Padilla, presidente del Club Rota-
rio Tijuana; licenciado Jacobo Ackerman, presidente de la
Confederacion Patronal de la Republica Mexicana; psico-
loga Carmen Fernandez Céceres, directora general adjunta
de Operacion y Patronatos de ClJ; doctor Eduardo Salinas
Hurtado, director de Desarrollo Operativo; arquitecta Yo-
landa Enriquez de la Fuente, presidenta del patronato de
ClJ en Baja California, y licenciado José Aurelio Enriquez
Gonzalez, presidente del patronato local.

Al tomar la palabra, la arquitecta Enriquez de la Fuen-
te destaco los logros alcanzados en materia de prevencion
y tratamiento, e hizo énfasis en el interés de la comunidad
por combatir el uso de sustancias a través de acuerdos,
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Jose Heéctor Acosta
Director de a Unidad de Internamiento Tijuana

Se realiza
una sesion
informativa

semanal

dirigida a los

pacientes
de la

unidad

Flora Martinez Aguirre
ClJ Tijuana Soler

aportaciones, voluntariado y coediciones. En este sentido,
destacé el apoyo del Club Rotario por albergar durante 30
afos al ClJ Tijuana en uno de sus inmuebles.

Refirio que gracias al apoyo de la empresa Sintesis
TV, que desde hace dos aflos difunde los servicios ins-
titucionales, se ha logrado que CIJ esté cada vez mas
presente entre la poblacion.

Al finalizar su intervencion, la arquitecta Enriquez de
la Fuente agradecio al patronato y a los directores de las
unidades operativas su compromiso y recibié un reconoci-
miento por su labor al frente del patronato del ClJ Tijuana.

Asimismo, durante la ceremonia la psicéloga Fer-
nandez Caceres destaco el interés que demuestra la co-
munidad por participar activamente y generar acciones
que mejoren su calidad de vida. Tomd protesta a la nue-
va mesa directiva, conformada por el licenciado José
Aurelio Enriquez Gonzalez, presidente; Porfirio Diaz
Gonzalez, vicepresidente; contadora publica Esperanza
Basurto Pérez, tesorera, y licenciada Gabriela Navarro
Peraza, secretaria de actas.

El presidente del patronato agradecio la confianza de
CLJ y se comprometio a conseguir durante su administra-
cion un terreno para una Unidad de Tratamiento Residen-
cial y a generar una red de atencion a las adicciones. \&

1 22 de agosto la Central Mexica-
Ena de Servicios Generales de Al-

coholicos Andnimos (AA), Distrito
Tijuana, celebrd el segundo aniversario
de trabajo coordinado con la Unidad de
Internamiento de Centros de Integraciéon
Juvenil en esta cuidad, organizando una
junta publica de informaciéon a la cual
asistieron representantes de diversas orga-
nizaciones civiles, asi como pacientes, ex
pacientes y familiares que acuden a trata-
miento y orientacion en dicha unidad.

Participaron representantes de Al-
Anon, agrupacion integrada por familia-
res y amigos de personas con problemas
de alcoholismo, de Alteen, creado para
los familiares y amigos mas jovenes de
pacientes alcohdlicos, asi como miembros
activos de AA, quienes compartieron sus
experiencias.
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Los temas tratados fueron: “;Qué es AA?” L n
“¢Quién es un alcohdlico?” “;Qué es Al-Anon y '
Alteen?” “;Cual es la opinién de la religion so-
bre el trabajo de AA?” y “La importancia de AA
en centros de tratamiento”, resaltando el papel
preponderante que desempefian las instituciones
enfocadas a la atencion terapéutica de las perso-
nas con problemas de adicciones.

Cabe sefialar que AA realiza una sesion in-
formativa semanal dirigida a los pacientes de
la Unidad de Internamiento. En este sentido, el
representante de la Central Mexicana se refirid
a la gran oportunidad que brinda CIJ al abrir
sus puertas a agrupaciones como AA, facilitan-
do gradualmente el trabajo en beneficio de las
personas afectadas por las drogas.

Para concluir esta celebracion, representan-
tes de ambos organismos reafirmaron su com-
promiso de continuar trabajando conjuntamente
con el unico interés de ayudar a quienes padecen

Tnder pamienio
Tijuand

Miembros de diversas organizaciones civiles compartieron sus experiencias en
la junta publica de informacion.

adicciones. \&

Mensaje el periodIsta  yygue Gomlo st

esultaria poco sensato, serio,

profesional, inteligente y fuera

de toda ética el intentar opinar
acerca de la soluciéon de un proble-
ma cuando se es parte de éste.

Bajo esa premisa, para estar
aqui, lugar al que se me invité hace
tres dias y se confirmé mi participa-
cion hace dos, consideré pertinen-
te someterme ayer a un exhaustivo
examen toxicoldgico y presentar hoy
publicamente el resultado.

Prevenir a la nifiez y a la ju-
ventud de las adicciones para evitar
que la estadistica de quienes usan
drogas licitas y prohibidas en nues-
tro pais continue en ascenso, provo-
cando violencia y muerte en casas y
calles, jdestruyendo a las familias!
mientras los criminales que atentan
en contra de la salud se enriquecen,
ese es un fin que justifica los me-
dios y a los medios de comunicacion
(privados y los que son propiedad
del Estado). Los obliga a participar
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activamente en una decidida cruzada
en contra de todo tipo de drogas.

iNadie se sienta ajeno a este
problema! {Nadie se confie de que en
su casa jamas va a tener a un fami-
liar con problemas de drogadiccion!
iNadie! La salud de las nuevas gene-
raciones es un asunto de todos. Nadie
que se precie de estar cuerdo puede
justificarse o soslayarse para hacer-
se a un lado o no participar en esta
lucha para vacunar, para prevenir a
la sociedad del grave riesgo que re-
presenta para la seguridad nacional,
la paz social, la integracion de las
familias y la salud de nuestros hijos,
hermanos, sobrinos y amigos el in-
cremento en el consumo de drogas en
la republica mexicana.

En un estado como Chiapas, por
su condicion de frontera y su zona
petrolera, entre otros factores, se in-
crementa el riesgo de que pudiéramos
estar cerca hoy -al regreso a casa-
de una dolorosa realidad en el seno de

nuestras propias familias y centros de
trabajo.

Decisiones tales como el nom-
bramiento de un cientifico como el
doctor Javier Castellanos Coutifio y
no de un burdcrata para que los pro-
blemas de la salud publica sean aten-
didos de forma integral en Chiapas
representan un avance y un evidente
acierto del titular del Ejecutivo.

Ahora bien, como comunicado-
res convencidos de que tenemos una
importante misién social, estamos
llamados a advertir de los riesgos, fi-
sicos y legales, que representa el uso
del tabaco, el alcohol, la mariguana,
la cocaina, las anfetaminas, las me-
tanfetaminas, la morfina, la heroina,
asi como todas aquellas sustancias
toxicas que atrapan y destruyen a los
individuos.

Ese razonamiento convierte en
poderoso el principio de que no se
puede jno se debe! admitir a los in-
formadores mojon alguno para inte-



La fundadora de CU y el jefe delegacional en Iztapalapa encabezaron sus comitivas
para comentar los programas gue se realizan en conjunto.
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El director general de CU puso la experiencia institucional a disposicion
de los nuevos Centros de Atencion Primaria en Adicciones.
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Organizaciones que fomentan el trabajo voluntario
recibieron el “Reconocimiento Hacesfalta México”.

El jefe delegacional én Benito Juarez inauguro la reunion de pacientes del Distrito Federal
V¥ reafirmaé su compromiso contra las adicciones.

Galeria



) = II CA

El presidente municipal de Jose Azueta y la fundadora de CL inauguraron los trabajos de
pavimentacion de la calle "Kena Moreno” en Ixtapa Zihuatanejo.

La primera generacion de la Especialidad para el Tratamiento de las Adicciones
recibio sus cédulas profesionales.

Galeria
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Directivos del Instituto Politécnico Macional acompanaron a Carmen Fernandez
durante la presentacion del libro "Violencia familiar y adicciones”.
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Representantes de DIF municipales del Estado de México firmaron
un corvenio de colaboracion con CL.
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rrumpir cualquier esfuerzo, a nues-
tro alcance, en la prevencion de las
adicciones.

En la sociedad todos jugamos un
papel en el combate a las drogas: la
PGR, apoyada por el Ejército, persi-
gue a los criminales que envenenan a
la sociedad; la Fiscalia estatal centra
(sin mayuscula inicial) su campo de ac-
cion en la investigacion de los delitos
cometidos por la delincuencia orga-
nizada y dobletea en su rol buscan-
do la recuperacion de los adictos; el
sector salud se avoca a prevenir los
riesgos y a atender a las victimas de
este flagelo; escasa cifra de maestros
advierten a sus alumnos de los ries-
gos que conlleva el consumo de los
estupefacientes; algunos padres de
familia temerosos por la corrupcion
que corroe a las instituciones dedica-
das a la imparticién de la justicia de-
nuncian a los traficantes... ;y en ese
contexto los medios de comunicacion
qué hacemos?

En estricto ejercicio de la au-
tocritica hay que reconocer que, en
ocasiones, los periodistas —por temor
0 conveniencia- no somos capaces
de hacer denuncia (nos la pasamos
como el chinito, pero no fabricando
ni distribuyendo drogas, sino nomas
milando); y si, en cambio, acudimos a
la apologia del delito, a la exaltaciéon
de los “logros” y rutinas de quienes
transgreden la ley, dando cuenta y
razon de sus fortunas, mientras de-
jamos a un lado, omitimos u olvida-
mos que el verdadero éxito de todo
decomiso de drogas radica en cono-
cer la cantidad de dosis que dejaron
de afectar a la juventud, segmen-
to social al que se debera informar
(como parte del compromiso social),
de paso, acerca de aquellos lugares e
instituciones que, como el Centro de
Integracion Juvenil, significan una
puerta real de salida a su busqueda
de falsos escapes.

De ahi la importancia de este ta-
ller, que puede ensefiarnos a no caer en
un doble papel como el que malabarea,
quien persigue delincuentes a medias y
también pretende rehabilitar a medias.
Aunque mejor dejo a los expertos para
que nos hablen de las ventajas y las
desventajas de esa condicién de la Fis-
calia General de Chiapas, en el entendi-
do de que, como advierten los policias
gringos cuando realizan una captura,
todo lo que digan puede ser mafiana
noticia de ocho columnas.

Los periodistas, por nuestra
condicion para comunicar de manera
masiva, queremos saber como po-
demos auxiliar en la prevencion de
las adicciones, sin estimular al mis-
mo tiempo el consumo de las drogas.
Es por ello que estamos presentes y
atentos esta mafiana con peritos ver-
sados en la materia.

A manera de conclusiéon ade-
lantada de lo que hoy platicaremos
con la maestra Carmen Fernandez
Caceres, directora general adjunta
operativa y de patronatos de Centros
de Integracion Juvenil, todo talento,
capacidad y conocimiento son nece-
sarios para que los comunicadores
estemos debidamente capacitados
acerca de como evitar las adicciones.
Por ello es que eventos como este, sin
duda, significan para nosotros un in-
valuable aporte.

Como soy optimista, anticipo el
deseo con el que seguramente coin-
cidird la mayoria de mis colegas al
finalizar esta jornada, en el sentido
de volver a reunirnos para llevar a
cabo un segundo taller.

Estoy cierto de que de aqui sal-
dremos con una nueva vision del
problema de las drogas, advertidos
en conciencia de que si mantenemos
como hasta ahora -la mayoria- silen-
cio y complacencia ante este azote,
irremediablemente nos convertiremos
en complices y se podra llamarnos

—tarde o temprano- drogadictos por
culpa de la droga... {De la deuda! que
habremos adquirido ante lectores, ra-
dioescuchas y televidentes, la sociedad
a la que llegamos de manera masiva.

Sera mas sencillo, entonces, pe-
dir vigorosamente cuentas a las ins-
tituciones publicas y privadas de su
participacién y concurso para evitar
cadenas, lejos de esperar a que los
eslabones de éstas se aferren a nues-
tros hijos y se resistan a soltarlos... jA
perdonarles la vida!

Por ultimo, quiero hacer mencion
del acertado trabajo que realiza el co-
lega Carlos Hiram Culebro Sosa —acep-
to que la amistad que me une a ¢l po-
dria poner en riesgo mi objetividad al
evaluarlo-, quien semana tras semana
y desde hace un buen tiempo nos hace
pensar precisamente acerca del tema
de las sustancias adictivas a través de
sus interesantes articulos periodisticos.
De ninguna manera es el heraldo de
Chiapas en adicciones, pero si es ese el
nombre del periodico en el que escribe
sus reflexiones sobre las drogas.

Sin duda, alguien mas de noso-
tros debe seguir su ejemplo. Hoy po-
dria ser la ocasion para que alguno de
los presentes se decida a secundarlo.

Mis felicitaciones a Carlos Hi-
ram y a quien se agregue a sus plan-
teamientos; mi saludo cordial a todos
mis compaileros; mi agradecimien-
to a quienes me consideraron para
participar esta mafiana. Claro, desde
luego, a quienes hicieron el favor de
escucharme con atencion, para ellos
también muchas gracias.

*Palabras de Miguel Gonzalez
Alonso, Premio Nacional “México” de
Periodismo, durante el acto inaugural
del Taller de Prevencion en Adiccio-
nes dirigido a periodistas, celebrado
en el Auditorio de la Universidad
“Fray Bartolomé de Las Casas”,Tuxtla
Gutiérrez, el 4 de agosto de 2007.\¥
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Martha Garcia de la Cadena Lamelas
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El organismo educativo reimprimio 3 mil 500 ejemplares para fortalecer la

prevencion entre los estudiantes

adicciones, ya que estamos convencidos de que

la prevencion es la mejor arma para combatirlas”,
afirmé el doctor Victor Manuel Guisa Cruz, director
general de Centros de Integracion Juvenil, durante la
presentacién del libro Nifios, adolescentes y adiccio-
nes: una mirada desde la prevencion, coeditado por la
Secretaria de Educacion y Cultura (SEC) del estado de
Chihuahua.

El acto se realizé el 28 de agosto en el Teatro
de Camara de la capital del estado, con la asistencia de
la licenciada Guadalupe Chacon Monarrez, titular
de la SEC, que reimprimi6 3 mil 500 ejemplares; la
maestra Ana Bafiales Alvarez, jefa de la Unidad de
Orientacion Educativa, y doctor Ramiro Vélez
Sagarnaga, director del CIJ local, asi como
cerca de 200 invitados, entre alumnos de
primaria y secundaria, maestros, padres
de familia y grupos de la brigada
antidrogas.

66 E sta obra servira de apoyo en la lucha contra las
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El director general de CLJ destac6 que esta publicacion
resulta una herramienta de gran ayuda para padres de
familia y maestros, quienes enfrentan directamente
esta dificil etapa de cambio que se da entre la nifiez y
la adolescencia. Agregd que el libro contiene algunas
recomendaciones para descubrir si los hijos estan siendo
susceptibles de caer en el consumo de drogas.

Por su parte, la licenciada Chacén Monarrez expreso
que tanto la familia como la escuela tienen la misma
obligacién de construir seres humanos, ciudadanos
dispuestos a ser felices. Sin embargo, para ello es
fundamental escuchar y respetar a los pequefios, que
son el sector mas vulnerable de nuestra sociedad.

Al finalizar la ceremonia, la titular de la SEC
entregd ejemplares a las escuelas de educacion
primaria y secundaria, brindando con esto
mayores elementos para que los padres
de familia y los docentes apoyen y
fortalezcan la prevencién de las
adicciones.\%




“Un LM ANVIA lamao adiceidn’

Maria Sanjuana Covarrubias Salinas

Directara del C1J Saltillo

El ClJ Saltillo fue invitado a participar

como jurado en este concurso teatral

Tecnolégica Industrial (DGETI) en

Coahuila organizd el concurso
de teatro “Un tranvia llamado adic-
cién”, en el cual participaron alum-
nos de los Centros de Bachillerato
y de Estudios Tecnoldgicos Industrial y
de Servicios (CBTIS y CETIS). La eli-
minatoria estatal se llevo a cabo el
17 y 18 de septiembre y fue invitado
como jurado el Centro de Integraciéon
Juvenil Saltillo.

El concurso se realizo en el Teatro
del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial Saltillo y asistieron el titular de la
DGETI en la entidad, ingeniero Rubén
Ely Ramirez Rivas, los directores de los
planteles participantes y aproximadamente 300 alumnos. Los siete
grupos que compitieron hicieron gala de sus dotes histrionicas, la di-
reccion teatral y la escenografia.

Las representaciones giraron en torno al fendomeno de las adiccio-
nes y desde diferentes enfoques —desde cdmicos hasta dramaticos- se
hizo énfasis en los factores de riesgo y de proteccion. Ademas, hicie-
ron un llamado a la conciencia social y a la responsabilidad de los
jovenes ante un mundo cadtico, donde se confunde la esencia de
los valores humanos.

El jurado calificador estuvo integrado por especialistas en arte
dramatico de la localidad: los profesores César de la Pefia de la Pefia
y Oscar Castafieda Rada, asi como el ingeniero Heliodoro Espinoza
Rodriguez y la licenciada Rosa Alicia de la Garza Roiz, del Departa-
mento de Capacitacion y Ensefianza de la Secretaria de Salud, y la que
suscribe.

l a Direccion General de Educacion

La directora del ClJ Saltillo acompariada por los ganadores del primer lugar.

El grupo del CETIS 59 de Torreon
obtuvo el primer lugar; el segundo
puesto fue para los alumnos del CETIS
48 de Saltillo y el tercer sitio para el
CBTIS 54 de Piedras Negras. Estos gru-
pos participaran en las fases regional y
nacional del concurso.

Cabe mencionar que gracias a la
coordinacion con los sectores salud y
educativo, las obras presentadas podran
reproducirse en las localidades como
una estrategia mas de prevencion de
adicciones entre estudiantes de secun-
daria y preparatoria. Asimismo, en breve
se ratificara el convenio de colaboracion
entre la DGETI en Coahuila y C1J. \&
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Piedras Neqras

nte la amenaza que representan las adicciones
Aen la sociedad, el municipio se suma a través

de distintas dependencias publicas a la ardua
tarea de la prevencion del consumo de drogas en
nifos y jovenes”, afirmo el presidente municipal de
Piedras Negras, Coahuila, Jesus Mario Flores Garza,
durante la conferencia “Violencia y adicciones”, im-
partida el 13 de julio por la directora general adjunta
de Operacion y Patronatos de Centros de Integracion
Juvenil, psicologa Carmen Fernandez Caceres.

El acto fue organizado por el Ayuntamiento y el
patronato de ClJ en Piedras Negras, y asistieron Ar-
mando Rodriguez Gonzalez, director de Salud Muni-
cipal; Loth Tipa Mota Natharen, regidor en Prevision
Social, y Armando Elizondo Cardenas, presidente del
patronato local.

Luego de dar la bienvenida a
los 150 asistentes congregados en
el auditorio de la Pirdmide del Sol
de la Plaza de las Culturas, Flores
Garza declaré que “el riesgo que
representan las adicciones nos
obliga a estar mas unidos, a traba-
jar con mayor coordinacion y em-
pefio para combatir este problema
que pone en peligro el futuro de
nuestra sociedad”.

Tras reconocer publicamen-
te la labor que realiza CIJ en be-
neficio de miles de familias, el
presidente municipal celebré que
existan organismos civiles que se
preocupen por atender situaciones
tan complejas que producen per-
juicio a la comunidad.

En su conferencia, la psicéloga
Fernandez Caceres destacd que el
alcohol es la droga licita que afecta

Otoniel Cardenas Elizondo
Coordinador regional del Noreste

cada vez mas a un considerable numero de familias,
al triangularse con otros problemas como la violencia
intrafamiliar y los accidentes viales. Ademas, destacéd
que el consumo de tabaco provoca un promedio dia-
rio de 160 muertes en México.

La directora general adjunta de CIJ se refirio a la
apertura de una unidad operativa en Piedras Negras,
afirmando que es una prioridad y uno de los retos
mas importantes por realizar, gracias a que se cuenta
con el respaldo de la presidencia municipal y de un
patronato integrado por autoridades y representantes
de los sectores publico y privado.

Al finalizar la conferencia se realizé una rueda
de prensa con la participacidon de representantes de
los medios de comunicacién. \&

Asistieron a la conferencia el presidente municipal y 150 invitados mds.
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riencias que favorezcan la abstinencia y, por ende,

la rehabilitacion de consumidores de drogas que
reciben tratamiento en Centros de Integracion Juvenil,
asi como promover la participacidon activa de sus fami-
liares, se llevo a cabo, el 12 de septiembre, la “Reunion
de pacientes del Distrito Federal”.

Inauguro el encuentro, en el salon Vertical, el doctor
German de la Garza Estrada, jefe delegacional en Benito
Juarez, quien remarco la importancia del esfuerzo coordi-
nado entre el gobierno local y ClJ para lograr un fin comun:
la disminucion de las adicciones. Agrego que es dificil “ce-
rrar los 0jos” y estar ajenos a un fenémeno multifactorial,
al contrario, en el problema del uso y abuso de drogas todos
deben intervenir y aportar “un grano de arena”.

Mientras tanto, la doctora Maria Pia De Vechi Arme-
lla, presidenta del DIF local, felicito a los asistentes por
su valentia, fuerza de voluntad y conviccidn por querer
cambiar el rumbo de su vida. “La mejor experiencia de
vida es escuchar a quienes hayan padecido las adiccio-
nes”, aseguro.

En la delegacion —continué- se han aplicado progra-
mas integrales para erradicar la problematica y poder asi
difundir un mensaje preventivo a la comunidad. Ejemplo
de esto son las jornadas intensivas de adicciones imple-
mentadas en los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI),
primarias y secundarias, tanto publicas como privadas.

Por su parte, Kena Moreno, fundadora de CIJ y presi-
denta de la Comision de Vigilancia, resalté que en la insti-
tucion mil 500 profesionales de la salud trabajan de manera
cientifica, profesional y “amorosa” en los 101 Centros dis-
tribuidos en la republica mexicana, red reconocida a nivel
internacional.

Aconsejo a las madres de familia estar pendientes
de sus hijos, de sus cambios de conducta y de las amis-
tades que frecuentan: “es mas facil atacar la enferme-
dad si se detecta a tiempo”. La meta institucional este

C on el objetivo de propiciar el intercambio de expe-
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ailo, expreso al final de
su discurso, es tener una
cobertura mayor a los
tres millones 500 mil
personas en activida-
des preventivas, por lo
que se reforzaran a ni-
vel nacional los circu-
los de lectura dirigidos
a padres de familia y las
alianzas de mujeres contra

las drogas.

Los acompaiiaron en la mesa de honor el doctor Vic-
tor Manuel Guisa Cruz, director general de ClJ; licenciada
Rocio Sanchez Villamar, coordinadora regional en el Dis-
trito Federal; ingeniero Manuel Gardea Rivas y contadora
publica Carmen Ojeda Norma, vicepresidente y tesorera
del patronato local, respectivamente.

La licenciada Rocio Sanchez informé que tan sélo
en el Distrito Federal, de enero a agosto de 2007, la ins-
titucion atendié a 15 mil personas -entre pacientes y
familiares- con una proporcion de siete hombres por tres
mujeres.

Los pacientes y familiares que asistieron a la reunion
se dividieron en ocho grupos y trabajaron los siguientes
temas:

De enero a
agosto, ClJ atendio
en la Ciudad de México
a 15 mil pacientes y

familiares

1. Consumo de drogas en hombres y mujeres.

2. Violencia y adicciones.

3. La participacion de la familia en el tratamiento.
4. La rehabilitacion en hombres y mujeres.

5. Otras alternativas de rehabilitacion.

6. Reinsercion social.

7. Recaidas.

8. Desercidn.

9. Participacidn del paciente rehabilitado.
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Cada grupo eligié a un representante para
exponer las conclusiones:

o Las mujeres abusan de las drogas por cues-
tiones de estrés, soledad y la influencia de
la pareja y los medios de comunicacidn;
en cambio, los hombres acuden a las sus-
tancias adictivas por los amigos, la permi-
sividad, los problemas con los padres y la
pareja y la publicidad. Los adolescentes se
acercan a las drogas por curiosidad y por
pertenecer a un grupo de amigos.

© En el caso de violencia y adicciones las pro-
bables causas son desatencidn de la pareja,
ausencia de amor, autoritarismo, resenti-
miento y abandono.

© Es importante la participacion de la familia
en el proceso terapéutico del paciente, pues
constituye refugio, apoyo, carifio, compren-
siéon y amor.

o Con relacion a la permanencia en el trata-
miento se recomienda al usuario de drogas
trazarse una motivacion o un proyecto personal, asistir
a las platicas, seguir en el aprendizaje y transmitir su
experiencia personal a otros.

© Los hombres acuden a tratamiento por problemas
con la justicia, mientras que las mujeres asisten por
presiones familiares. Y en ambos casos, cuando la
adiccidon “toca a fondo” en los aspectos fisico, social
y familiar.

o Gracias a la ayuda profesional de los especialistas de CIJ
se recuperan la dignidad y los valores, y con ello es mas
facil reintegrarse a la sociedad.

Reunion de trabajo en Iztapalapa

[. Andrea Pérez Orozco
Jefa del Departamento de Difusian

I interés por tener un encuentro en-
E tre la Secretaria de Educaciéon Publi-

ca, Centros de Integracion Juvenil y
la Secretaria de Seguridad Publica es su-
mar esfuerzos en el marco del programa
de prevencidn del delito que esta traba-
jando desde hace tiempo la delegacion
Iztapalapa, a través del programa Es-
cuela Segura, asi lo manifesto el titular
de la demarcacion, licenciado Horacio
Martinez.
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Asimismo, dio a conocer la segunda
etapa del programa que desarrollara en pri-
mera instancia en las escuelas secundarias de la delegacion, el cual con-
siste en una campafa grafica de deteccion temprana de las adicciones que
involucra a los jovenes con materiales de disefio especifico que utilizan
su propio lenguaje.

Cabe destacar que el elemento clave de esta etapa es la informa-
cion y la sensibilizacidon sobre el tema. El lema central es “Secu sin
drogas” y también “Porque somos la banda”. Ademas, se utilizara el
simbolo de la mano para dejar en claro que se va a poner un alto al
consumo de drogas.

Los pacientes y los familiares se dividieron en grupos para comentar alterna-

tivas de rehabilitacion, recaidas y reinsercion social.

o Los talleres de manualidades y de capacitacion para el
trabajo son de gran relevancia para apoyar las terapias.
Ademas, las actividades de esparcimiento y deportivas
motivan la integracion familiar.

o La falta de conviccion, fuerza de voluntad y circulo de
amistades, asi como la apatia son causas por las cuales
se recae en la enfermedad.

Finalmente, las autoridades realizaron un recorrido por
las distintas mesas de productos elaborados por los pa-
cientes en los talleres de manualidades impartidos en los
Centros locales.\&

Participaron la
delegacion politica,
la Direccion General de
los Servicios Educativos

en la demarcacion, la

Secretaria de Seguridad

Publica Federal y ClJ




El material a utilizar es diverso, hay
playeras, botones, pulseras, lapices, gomas,
horarios de clases, separadores y carteles.
También se propone la creacion de un sitio
web donde los jovenes encuentren infor-
macion accesible con chat y un espacio
radiofonico. Igualmente se tiene pensado
organizar un intercolegial de baile y el
concurso “Cascarita segura”.

En cuanto a los exdmenes antidoping
a estudiantes, manifestd el delegado, ya
se han realizado varias reuniones con el
maestro Emilio Alvarez Icaza, presidente
de Ia Comision de Derechos Humanos del
Distrito Federal, que sigue manifestando
su preocupacion y a quien le hemos dicho
que el objetivo es que este programa pue-
da ser bien visto no solamente por la au-
toridades, sino por los propios jovenes y,
por supuesto, por los padres de familia que
estan preocupados por saber si sus hijos
consumen drogas o no. Incluso, manifesto
que ya se tiene la posibilidad de aplicar 4
mil examenes, pues existe la solicitud de dos
escuelas con firmas de 700 padres de familia
en donde ellos solicitan la aplicacion de es-
tas pruebas, que por supuesto se realizarian
fuera de los planteles educativos.

Lo que esta por definirse es la ma-
nera en que se puede trabajar con CIJ
y la DGSEI, respetando los lineamientos
de la SEP en el marco del programa Es-
cuela Segura.

Estamos conscientes, dijo el licen-
ciado Martinez, de que nuestra principal
responsabilidad son nuestros nifios y jo-
venes, por lo que nos comprometimos y
lo vamos a cumplir, con la construccion
de otro centro de rehabilitacidn en la sie-
rra de Santa Catarina que también es una
zona conflictiva, asi como con un deporti-
vo y una ludoteca.

Para concluir, manifesté que se de-
sea iniciar también los trabajos de “Es-
cuelas para padres” en coordinacion con
la DGSEI, pues la SEP apoyo la impresion
de 100 mil ejemplares de libro Cémo pro-
teger a tus hijos contra las drogas.

En la reunidn, realizada el 10 de
agosto, también estuvieron presentes la
maestra Maria Isaura Prieto Lopez, direc-
tora general de los Servicios Educativos
Iztapalapa; Francisco Carmona, de la Se-
cretaria de Seguridad Publica del gobierno
federal; por parte de Centros de Integra-
cion Juvenil: Kena Moreno, fundadora y
presidenta de la Comision de Vigilancia;
doctor Victor Manuel Guisa Cruz, psico-

loga Carmen Fernandez Caceres y contador publico Hugo Basurto Ojeda,
director general y directores generales adjuntos de Operacion y Adminis-
tracidn, respectivamente; asi como la licenciada Rocio Sanchez Villamar,
coordinadora regional en el Distrito Federal. Ademas de otras autoridades
delegacionales y de la Secretaria de Educacion Publica.

Kena Moreno felicitoé al licenciado Martinez porque Iztapalapa sigue
siendo la delegaciéon que marca la pauta y va a la vanguardia en los tra-
bajos contra las adicciones. Y manifestd su interés por trabajar de manera
conjunta con la delegacion y la SEP.

Por ello, puso a consideracion de la DGSEI la informacion respecto
a las “Jornadas intensivas de prevencion en secundarias” que se realizan
con el apoyo del personal especializado de las 19 unidades operativas
ubicadas en el Distrito Federal y de las cuales tres estan en Iztapalapa.
Manifestd que para realizar las jornadas primero se eligen las escuelas
ubicadas en las zonas de mas alto riesgo de acuerdo con el Estudio Basico
de Comunidad Objetivo elaborado por CLJ.

Una vez que han sido seleccionados los planteles se dan platicas in-
formativas a padres de familia, alumnos y docentes; posteriormente, cur-
sos de orientacion con un nivel mas profundo a los alumnos y los padres
de familia seleccionados que pueden participar en los circulos de lecturay
quienes pueden ser facilitadores en los que se impartan en otras zonas de
la delegacion, de tal manera que se multipliquen las acciones. Asimismo,
se da la conformacion de grupos juveniles que realicen actividades de
prevencion entre sus pares.

La propuesta de CLJ es que en una primera etapa se cubran 80 es-
cuelas en el turno matutino y 70 en el vespertino, con mil 200 grupos
de alumnos, 900 grupos de padres de familia y maestros en ocho dias de
trabajo por turno.

Durante su intervencion, la maestra Prieto Lopez manifesté su bene-
plécito por tener la oportunidad de reunirse con ClJ, porque en la medida
en que se sumen esfuerzos todo sera mejor. Destacé la coincidencia del
interés por trabajar en la prevencion, pues a la escuela le toca la parte
educativa y preventiva y para ello resulta necesario trabajar con otras
instancias para que la atencion del problema sea integral.

Finalmente, tomo la propuesta presentada por la sefiora Moreno para
revisarla en coordinacidon con su equipo de trabajo y saber de qué manera
se puede llegar mejor a la comunidad escolar, “pues nos interesa partici-
par y saber cual es la mejor dinamica de acuerdo con las caracteristicas y
las necesidades de cada escuela”.\%

Aspecto de la reunion en la Unidad de Internamiento Iztapalapa.
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Alejandro Larranaga Ramirez
Departamento de Difusion

DIF municipales y ClJ estrechan colaboracion

tantes de sistemas municipales para el Desarrollo Integral de la Familia

(DIF) del Estado de México y de CIJ firmaron un convenio de colabora-
cidén, el pasado 5 de julio, con el proposito de reforzar la red de atencion en
materia de prevencion, deteccion oportuna, tratamiento y rehabilitacion de
las adicciones entre la poblacion mexiquense. Ademas, se renovo la vigencia
del contrato de comodato del inmueble del Centro local (hasta el 2009) para
que la comunidad reciba los servicios institucionales y realice actividades que
fortalezcan estilos de vida saludables.

Encabezaron el acto la licenciada Ivette Topete de Guerrero, Maria Esther
Meza Flores, Martina Miriam Morales Ramirez y Maria Elena Juarez Morales,
presidentas de los DIF municipales de Amecameca, Ixtapaluca, Temamantla
y Valle de Chalco; y por la institucion, el doctor Victor Manuel Guisa Cruz,
director general.

Maria Elena Juarez Morales dio a conocer los programas prioritarios del
DIF, como la atenciéon a adultos mayores, madres adolescentes, nifios en si-
tuacidon de calle y personas con capacidades diferentes, asi como clinicas de
prevencion y bienestar familiar y nutricion. Este acuerdo, remarco, fortalecera
aun mas los proyectos hacia los integrantes de la familia y habra una mayor
vigilancia en los adolescentes.

El doctor Guisa Cruz reforzé el planteamiento anterior, al sefialar que
las drogas aun no han ganado la batalla, y ello se debe a las caracteristicas
propias de la familia mexicana, en la cual prevalecen valores y fuertes lazos
de unidn.

Hace 30 afios —explico- ClJ inicio en el DIF los proyectos de atencion
del maltrato a los nifios y escuela para padres, aun vigentes. Curiosamente
—afiadio- el segundo naci6 en la Rusia comunis-
ta, donde los especialistas en salud observaron
el papel de los abuelos para resolver conflictos y
preservar la herencia cultural, los mitos, las le-
yendas y los cuentos. Debido a esa experiencia,
aqui se aplico la propuesta “Busca a tu nieto”,
con la intencién de rehabilitar a adolescentes con
adicciones, pues ellos necesitan la atencion y el
afecto, que por muchas razones no se les dieron
en su casa.

En lo que respecta al ClJ Chalco, continud, se
ha capacitado a los policias municipales en ma-
teria de farmacodependencia con el fin de sensi-
bilizarlos y concientizarlos. “Los chicos no son
delincuentes sino son enfermos, y como tales hay
que tratarlos”, concluyo.

Estuvieron en el acto el maestro Domingo A.
Hernandez Hernandez, diputado local en el muni-
cipio de Chicolopan; José Ignacio Martinez Cor-
dero, secretario del Ayuntamiento de Ixtapaluca;
Alfonso Cruz Ocampo, representante de la diputada

E n las instalaciones del Centro de Integracion Juvenil Chalco, represen-
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stado de Mexico

local Maria Elena Pérez de Tejada Mo-
reno, y Manuel Jiménez Reyes, direc-
tor del DIF Valle de Chalco. Por CIJ:
psicélogo Mario Alberto Osorio San-
tos, coordinador regional Centro-Sur,
y trabajadora social Lourdes Garcia
Mendoza, directora del Centro local.

Asimismo, entregaron reconoci-
mientos por su labor al profesor Por-
firio Mendoza Vazquez, director del
Colegio Nacional de Educacion Pro-
fesional Técnica plantel Chalco; co-
mandante Pedro Vigueras Martinez,
coordinador de Grupos Vivos Region
23 de la policia municipal; coman-
dante Jorge Solares Alvarez, de la
Subdireccidén de Promocién Social y
Educacion Vial municipal; la procu-
radora del DIF Ixtapaluca, licenciada
Maria Nayelli Chavez Hernandez; co-
mandante Oscar Flores Marquez, jefe
del décimo agrupamiento de policias
de Proximidad de la Subdirecciéon
Volcanes, y la doctora Lucia Beristain
Enriquez, directora de Salud de Valle
de Chalco. Por ultimo, los asisten-
tes presenciaron una demostracion
de danza prehispanica y de tai chi
a cargo de un grupo de la tercera de
edad.\¥

Policias del Estado de México recibieron reconocimientos por participar en
cursos de capacitacion en materia de consumo de drogas.
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Alejandra Gonzalez Flores
ClJ Salamanca

blica del estado de Guanajuato, el Centro de Inte-

gracidon Juvenil Salamanca participé en la “Semana
solidaria estatal de circulos de lectura”, la cual se realizo
paralelamente en 34 municipios de la entidad, con el
objetivo de brindar a la poblacién elementos para de-
sarrollar factores protectores ante la problematica del
consumo de drogas.

Los coordinadores municipales del programa “Vi. Vo.”
(Vigilante Voluntario) trabajaron de manera simultanea
los circulos de lectura del libro Cémo proteger a tus hijos
contra las drogas en municipios como Guanajuato, Xichu,
Yuridia, Apaseo el Grande, Doctor Mora, Salamanca, Ro-
mita y Dolores Hidalgo. La finalidad de estos talleres fue
que los padres reflexionaran acerca de la relevancia de su
funcion en la prevencion de las adicciones.

E n coordinacion con la Secretaria de Seguridad Pu-

La inauguracion se llevé a cabo en la Direccion de
las Fuerzas de Sequridad del estado.

Se impact6 de manera
simultanea a poblacion
de 34 municipios de la

entidad

Las jornadas se inauguraron el 10
de agosto en el auditorio de la Direc-
cion de las Fuerzas de Seguridad del
estado y la ceremonia fue presidida
por el licenciado Juan Martin Andrade
Juarez, titular de este organismo; co-
mandante Juan Manuel Vergara Rojas,
responsable del area de Prevencion de
las Fuerzas de Seguridad; psicologa Maria Elena Becerra
Espinoza y licenciado Edgardo Raso Arcaute, directora y
presidente del patronato del CIJ local, respectivamente.

Para iniciar las actividades se present6 una conferen-
cia dirigida a elementos de Seguridad Publica del estado
y del Instituto Estatal de Ciencias Penales, la cual abordo
la metodologia institucional para el trabajo de los circulos
de lectura y la importancia de sensibilizar a los padres de
familia.

Las autoridades del presidium coincidieron en la im-
portancia de establecer reglas claras y fomentar la comuni-
cacion asertiva, el reconocimiento positivo y la supervision
y el interés de los padres en las actividades de los hijos.
También se destaco la congruencia entre las palabras y los
actos, asi como la permisividad que existe en los hogares
en cuanto al consumo de tabaco y alcohol, sustancias de
inicio cuyo uso se esta incrementando en
la sociedad guanajuatense.

En su intervencion, el comandante
Vergara Rojas refirié que “un buen poli-
cia no es aquel que arresta a mas personas
ni el que mejor maneja pistolas o rifles,
sino quien estd debidamente preparado
para dar una respuesta a las demandas de
la sociedad, y la funcion preventiva exige
a los cuerpos de seguridad publica tener
informacion adecuada para dar respuestas
a dichas necesidades”.

Cabe mencionar que el trabajo con-
junto entre CIJ y la Secretaria de Segu-
ridad Publica se inicié un par de meses
atras, a partir de la capacitacion a po-
licias de diversos municipios, coordi-
nadores de los grupos “Vi. Vo.”. Desde
entonces se acordo efectuar acciones que
impacten en la disminuciéon del consu-
mo de drogas y la prevencion del delito
trabajando de manera directa con la po-
blaciéon.\&
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Promover la participacion y disefiar programas preventivos, algunos de los objetivos

Lilia Marfa Carvajal Ugarte

o seria suficiente el trabajo que rea-
Nliza el Centro de Integracion Juvenil

Salamanca sin la participacion de
personas comprometidas y preocupadas por
la poblacién en general. Aunque es en la
familia donde se forma la base para generar
acciones preventivas, también se requiere
de muchas otras personas dispuestas a co-
laborar. Por esa razon, cada afno la unidad
operativa celebra la “Reunién anual de vo-
luntarios”, y esta vez se llevé a cabo el 14
de septiembre.

El encuentro, que tuvo como propédsito la
evaluacidn de las experiencias del trabajo pre-
ventivo por parte de los voluntarios, asi como
la promocion y la motivacién de su permanen-
cia en el Centro, conté con la participacién del
licenciado Edgardo Raso Arcaute, presidente
del patronato local, y la psicdloga Maria Elena
Becerra Espinoza, directora del C1J; ademas de
invitados de otras instituciones, personal de la
unidad operativa, voluntarios, estudiantes que
realizan practicas académicas y promotores
preventivos.

ClJ Salamanca

El acto inicié con un mensaje de la que
suscribe dirigido a los asistentes y la trabaja-
dora social Beatriz Lopez Palma condujo una
dinamica de integracion grupal. Los volunta-
rios intercambiaron experiencias del trabajo
preventivo desarrollado a lo largo del afio.

Asimismo, en forma de representacién
teatral, se monto como parte del escenario una
cabina de radio llamada “Intégrate”, donde se
efectuaron varias entrevistas acerca de la im-
portancia de la participacion ciudadana en la
prevencion del consumo de drogas. El licencia-
do Ernesto Murua Nieto fungié como conduc-
tor y algunos de los voluntarios entrevistados
fueron: Lourdes Janeth Juarez Montiel, Clau-
dia Ramirez Valentin y Sanjuana Garcia Reyes,
instructoras de inglés, aerobics y bordado con
liston, respectivamente; psicologos Carlos H.
Ramos, Mdénica Angeles Brillar e Iris Denisse
Gaitan Rodriguez, asi como Raul, coordinador
del grupo de Alcohdlicos Anénimos.

Al finalizar esta representacion, se reali-
zaron diversas actividades artisticas, culturales
y deportivas.\&/
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Los voluntarios intercambiaron experiencias del trabajo preventivo que realizan a lo largo del ario.
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I Autoridades municipales y de ClJ acompariaron a Kena Moreno en esta ceremonia.

LLa presidendla mumicipeal recomodd la trayectoria de la fondadora de CII

de José Azueta ha brindado al Centro de In-

tegracion Juvenil Ixtapa Zihuatanejo, el 5 de
julio se inauguraron oficialmente los trabajos de pavi-
mentacion de la calle “Kena Moreno”, que da acceso a
la unidad operativa. Esta obra es un reconocimiento
a la gran trayectoria y contribucion social de la funda-
dora de ClJ y presidenta de la Comision de Vigilancia.

El presidente municipal, Silvano Blanco Deaquino,
encabezé la inauguracion de la obra, en la cual se invir-
tieron mas 495 mil pesos del ayuntamiento y beneficiara
a la poblacion que acude a la unidad de este puerto. El
alcalde estuvo acompaiiado por autoridades de ClJ: Kena
Moreno, psicologa Carmen Fernandez Céceres, directora
general adjunta de Operacién y Patronatos, y doctor Car-
los de la Pefia Pintos, presidente del patronato estatal.

El doctor De la Pefia presento una breve resefia de la
vida de la fundadora de CLJ. Dijo que han sido 38 afios de
trabajo constante desde que en 1969 impulsé la creacion
de Centros de Integracion Juvenil, una red de salud que
ahora cuenta con 101 unidades operativas. Defini¢ a la
homenajeada como una mujer de visién clara, lo que le
ha permitido convencer a muchas personas para trabajar
en la prevencion del consumo de drogas.

A su vez, Kena Moreno agradecio al presidente
municipal y a su esposa, Amalia Ayala de Blanco, asi
como a todos los que cooperan en las labores institucio-
nales. Igualmente, destaco los esfuerzos de los patrona-
tos, los voluntarios y los trabajadores de ClJ que mues-
tran una alta vocacion de servicio. Por ultimo, definio
a las personas adictas como enfermos que necesitan un

Gracias al apoyo constante que el Ayuntamiento

trato digno y que si no se atienden pueden terminar en
la delincuencia.

La psicologa Fernandez Caceres sefialo que las adic-
ciones representan muchos retos, en virtud de que se trata
de un fenémeno social que va cambiando y, por lo mismo,
requiere disefiar constantemente estrategias para hacetle
frente. Ademas, puntualizo que “cada vez mas nifios y
jovenes consumen drogas a mas temprana edad, lo que
resulta preocupante y exige la suma de esfuerzos”.

Por su parte, el presidente municipal manifesto su
disposicion de continuar trabajando con la institucién
e invito a la sociedad a participar en el combate contra
las adicciones, ya que “no es privativo del gobierno y
de este tipo de organismos, sino que es un problema
en el cual todos debemos estar atentos, sobre todo los
padres de familia”.

Afirmo que Kena Moreno es una mujer de vision
extraordinaria y que nuestro pais se transformaria ra-
dicalmente si hubiera muchas mujeres como ella, digna
de ser reconocida a nivel local y mundial.

Durante esta ceremonia, la que suscribe presentd
el informe anual de actividades, resaltando la atencion
de mas de 47 mil personas mediante 4 mil 220 accio-
nes preventivas. Asimismo, se destacé que desde ene-
ro del afio en curso asisten a tratamiento 52 pacientes
con algun tipo de adiccidon. Otro aspecto importante es
la coordinacion con mas de 100 instituciones a fin de
intercambiar informacion u obtener patrocinios.

También asistieron al acto autoridades estatales y
municipales, asi como funcionarios de ClIJ y miembros
del patronato local. \&
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n el contexto de la “Segunda
Ereuni()n de seguimiento de la

Alianza de mujeres jaliscienses
contra las drogas”, se llevo a cabo
la presentacion del mas reciente li-
bro de Centros de Integracion Juve- .
nil: Violencia familiar y adicciones.
Ademas, durante la ceremonia cele-
brada el 1 de agosto en el auditorio
de la Universidad de Guadalajara, se

o
A (

firmé un convenio de colaboracion .. i

interinstitucional con el Instituto Ja- N

lisciense de las Mujeres. [ |S
Presidieron la reunion la licen-

ciada Carmen Lucia Pérez Camarena,
presidenta del Instituto Jalisciense

de las Mujeres, y licenciada Alma n
Flores Vargas, directora de Comuni- E S [[] HS

cacion Social del mismo; Joel Salva-
dor Chavez Rivera, secretario técnico
del Consejo Estatal contra las Adic-
ciones; doctor Alejandro Martinez
Gomez, director de Fortalecimiento
de la Familia del Sistema para el De-
sarrollo Integral de la Familia (DIF)
Guadalajara; por parte de CIJ, psico-
loga Carmen Fernandez Caceres, di-
rectora general adjunta de Operacion
y Patronatos; maestro Enrique de Je-
sus Aceves Arce, coordinador regio-
nal Centro-Occidente, y doctor Jorge
Antonio Vazquez Mora, presidente
del patronato en Jalisco.

Asimismo, se dieron cita 280 representantes de orga-
nismos e instituciones firmantes de la alianza, asi como
quienes particularmente atienden el tema de la violencia o
a poblacion en riesgo: Instituto Jalisciense de las Mujeres;
Consejo Estatal contra las Adicciones, Instituto Municipal
de las Mujeres de Guadalajara, Instituto Municipal de las
Mujeres en Puerto Vallarta, Instituto de la Mujer Zapopa-
na; los DIF Jalisco, Guadalajara, Zapopan y Tlaquepaque,
Secretaria de Educacion Jalisco y Universidad de Guada-
lajara, entre muchos otros.

Correspondio al doctor Vazquez Mora agradecer a
los asistentes por el apoyo dado a la alianza instituida por
Kena Moreno, fundadora de CLJ y presidenta de la Comi-
sién de Vigilancia. También reconocio que “las mujeres
han logrado grandes transformaciones, situacion que las
ha posicionado de manera importante en los ambitos la-
boral, educativo, familiar y social; pero al mismo tiempo
tienen en sus manos la gran responsabilidad de preservar
la armonia, el equilibrio emocional y afectivo de la fami-
lia”.

El presidente del patronato de CIJ agrego que la mujer
en mayor proporciéon que el hombre se encarga de cui-
dar y educar a los hijos, ademds de la responsabilidad
de tener un trabajo remunerado y cumplir con las tareas
domésticas con esmero y dedicacidn. Por ultimo, invit6 a
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Luis Gomez Villasehor
Directar del C1J Zapopan Norte

Se presento el libro Violencia
familiar y adicciones y se firmo

un convenio de colaboracion

las instituciones ahi representadas a
coeditar el libro para que “forme par-
te de las herramientas de trabajo en
la prevencion de las adicciones y la
violencia familiar”.

. La presentacion de la obra corrid

] a cargo de la psicdloga Ferndndez
E m” B[ S Caceres, quien dio una perspectiva

del consumo de drogas en México
al referir varios puntos, como el in-
cremento progresivo del consumo de

N - metanfetaminas; el aumento del uso
EHSES E[ n a del crack, principalmente en las re-
U giones central y nororiental del pais;

la sustitucion paulatina del uso de
cocaina por metanfetaminas y crack,
asi como la expansion del uso de he-
roina en el norte.

Afadio que se mantienen altos
niveles de uso de mariguana e in-
halables, sobre todo en el centro del
pais, y destaco la tendencia a igualar
el patron de consumo de drogas entre
hombres y mujeres. Sobre este ultimo
punto, destaco que en 1993 por cada
13 hombres consumidores se reporta-
ba una mujer, mientras que en 1998
la proporcion era de ocho por cuatro,
y en 2002 de cuatro hombres por una
mujer.

La directora general adjunta pre-
sentd un analisis de la violencia fami-
liar, utilizando como marco referen-
cial la teoria de género, y describié una serie de factores
de riesgo del consumo de sustancias en las mujeres que ha
generado en nuestro pais un aumento significativo entre
ellas. Ante esta panordamica tan preocupante, detallé6 que
es necesario intensificar los programas preventivos y es-
tablecer recomendaciones sobre ejes tematicos como de-
rechos humanos de mujeres y nifios; negociaciéon y reso-
lucién de conflictos; reflexidn y reconstruccion de nuevas
masculinidades y feminidades; fortalecimiento de redes
sociales y habilidades para la vida, entre otros.

En su intervencion, la licenciada Pérez Camarena
menciond que esta publicacion es de mucha utilidad, ya
que logra explicar de manera sencilla la problematica de
la violencia familiar y la relacion que guarda con las adic-
ciones. Al respecto, se refirié al Estudio Internacional so-
bre Género, Alcohol y Cultura, coordinado por el Instituto
Suizo para la Prevencion del Alcohol y los Problemas de
las Drogas, que “nos indica que 47 por ciento de las perso-
nas involucradas en las agresiones estaban bebiendo con
anterioridad a los hechos”.

La presidenta del instituto explicé que en nuestro
pais “segun la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de
las Relaciones en los Hogares 2006, 43.2 por ciento de las
mujeres mexicanas ha sido victima de la violencia por
parte de su pareja”. Finalizé con un analisis sobre las dos



principales bondades del libro: “una como herramienta
practica para la prevencion e identificacion de factores de
riesgo; y otra como estrategia educativa y reeducativa en
la cultura de los valores y en la promocion de la cultura

de la paz”.

Posterior a la presentacion del libro se signd un
convenio de colaboracidon entre el Instituto Jalisciense
de las Mujeres y CIJ, cuyo objetivo es desarrollar ac-

|2
Inidades

ie Lapapan
presentaron

salud mental y fisica.

tividades de prevencion, tratamiento, rehabilitacion e
investigacion de las adicciones y la promocion de la

Para concluir, se invito a los asistentes a inscribirse

en alguno de los talleres sobre el contenido y el manejo

Guadalajara. \&

de Integraciéon Juvenil Zapopan Norte y Zapopan

“Kena Moreno” presentaron de forma conjunta su
Informe anual a la comunidad 2006-2007 en el audito-
rio de la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA), a
donde asistieron mas de 300 representantes de diversas
instituciones.

La ceremonia fue presidida por Joel Salvador Chavez
Rivera, secretario técnico del Consejo Estatal contra las
Adicciones Jalisco (CECAIJ), en representacion del licen-
ciado Emilio Gonzalez Marquez, gobernador del estado;
doctor Daniel Ojeda Torres, director del Instituto de Salud
Mental de Jalisco; doctor Roberto de Jesds Martinez Nun-
garro y licenciada Susana Cruz Gémez, director general de
Servicios de Salud y directora de Prevencion de Adiccio-
nes del municipio de Zapopan, respectivamente; maestro
Luis Adalberto Davalos Valadés y psicéloga Lucia Rostro
Rivera, rector y coordinadora de la carrera de Psicologia
de la Universidad Marista de Guadalajara; maestro Carlos
Pérez Gomez Medina, director académico de la UNIVA;
maestro Enrique de Jesus Aceves Arce, coordinador re-

l a Unidad de Internamiento Occidente y los Centros

del libro, programados para octubre en cada una de las
unidades operativas de ClJ en la zona metropolitana de

S (nforme

Luis Gomez Villasenor
Director del C1J Zapopan Norte

Las acciones
preventivas del

ClJ Zapopan

“Kena Moreno"
impactaron a mas de

34 mil personas

gional Centro-Occidente de ClJ; y doctor Jorge Antonio
Vazquez Mora, presidente del patronato en Jalisco.

En su mensaje de bienvenida, el maestro Carlos Pérez
afirmé que como sociedad enfrentamos el gran compro-
miso de responder con acciones concretas que favorezcan
a nuestra juventud. “Como institucién educativa, la UNIVA
esta consciente y dispuesta a abrir los espacios necesarios
que nos permitan encontrar soluciones fundamentales en
beneficio de nuestros jovenes”.

Por su parte, el presidente del patronato de CIJ en
la entidad agradecio la hospitalidad de la universidad,
asi como su compromiso con la salud y la prevencion de
adicciones al participar en el programa de “Espacios libres
de humo de tabaco”.

El maestro Aceves Arce informd que en el contex-
to del programa preventivo institucional “Para vivir sin
drogas”, el ClJ Zapopan “Kena Moreno” llevé a cabo 2
mil 900 acciones, 69 por ciento realizado por voluntarios,
logrando una cobertura de 34 mil 500 personas. Ademas,
se realizaron nueve eventos comunitarios y acciones para
el mejoramiento de la comunidad, en coordinacion con
diversas instituciones, impactando a 3 mil 350 personas.

La unidad operativa de Zapopan Norte, especializada
en consulta externa, atendié a 880 pacientes y a 510 fa-
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miliares. En el periodo reportado se registraron 470 casos
nuevos, con una proporcion de seis hombres por cada mu-
jer. Se realizaron mas de 10 mil acciones de tratamiento,
correspondiendo casi dos mil 300 a la fase diagndstica;
cerca de 4 mil 500 a la etapa de tratamiento y casi 2 mil
300 en el programa de “Centro de Dia”.

En la Unidad de Internamiento Occidente egresaron 190
pacientes. En la modalidad residencial participé 81 por ciento;
en la estancia diurna u hospital de dfa, 15 por ciento, y casi
cuatro por ciento ingresé para el tratamiento de sindrome de
abstinencia. Ademas, en el servicio de orientacion telefonica
“De amigo a amigo” se recibieron 2 mil 160 llamadas.

Al concluir la presentacion del informe se otorgaron
reconocimientos a los representantes de las instituciones
que durante el afio colaboraron de manera significativa
con la institucién, entre ellos el Ayuntamiento de Zapo-
pan, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
municipal, la Seccion 16 del Sindicato Nacional de Traba-
jadores de la Educacion, la UNIVA, la Universidad Tecno-
logica de México, la Secundaria Técnica 124 y la Escuela
Primaria Urbana 810 “Alfredo V. Bonfil”.

Asimismo, se firmé un convenio de colaboraciéon con
la Universidad Marista de Guadalajara con el proposito de
derivar estudiantes a la tarea institucional.

Finalmente, el secretario técnico del
CECAJ senald que el consumo de sustan-
cias adictivas en México “es un problema
que continuamente presenta cambios en
cuanto a los patrones de uso y abuso, las
edades de inicio, la aparicion de drogas
y mezclas nuevas y problemas asociados
a ¢stas, y nuestro estado no es la excep-
cién”.

Salvador Chavez abundo que el CECAJ
ha promovido diversas acciones en favor
de una cultura preventiva, con el lema “Di-
viértete sin adicciones”, y esta convocando
a respetadas instituciones, entre ellas CIJ,
para la realizacién de la Encuesta Estatal
sobre Adicciones, a fin de contar con datos
sélidos para desarrollar acciones estratégi-
cas y asi seguir enfrentando eficazmente el
consumo de drogas en Jalisco.

Manifestd su reconocimiento a direc-
tivos, patronatos, equipo técnico y volun-
tarios de ClJ por su dedicacién, profesio-
nalismo y esfuerzo invaluable, pero sobre
todo por su gran compromiso social. \&’

Peqajosa, invisihle y venenose

Cuento breve

Francisco Javier Salazar Agulilar

C1J Zapopan Kena Moreno

{0) a nosotros existen tres reinos diferentes, pero
controlados por emperadores igualmente maléficos.
Los tres emperadores —que aun no se conocian— estaban
con la unica idea de controlar a todos los seres vivos de
cualquier otro mundo para convertirlos en sus esclavos.

En el planeta que estd dos estrellas después del sol
viven seres extrafios para nosotros, porque su CUerpo, Sus
sentimientos y hasta sus pensamientos son super pegajo-
sos. Cualquier cosa que se les acerca demasiado se queda
pegada y resulta muy dificil quedar libre.

Como sequramente ya te imaginas, el emperador de
estos peligrosos seres es, ni mds ni menos... jel Rey Pe-
gajoso!

Su Pegajosa Majestad —como le gusta y ordena que le
digan- tiene la horrible habilidad de dejar pegado su olor,
sus pensamientos y sus emociones en todo aquel que pasa
cerca, de manera que empieza a contaminary a causar se-
rias dificultades. Su pueblo, sin darse cuenta, cada vez que
respira estd contamindndose de su pegajosa majestad.

aosC 4l S pogajo

E n una galaxia (mundo) muy, muy, pero muy lejana
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Una estrella mds adelante, doblando hacia la derecha,
rumbo a un puiiado de planctas acelerados, se encuentra
otro de los maléficos emperadores. Este rey no para de mo-
verse, de hablar; duerme poco, siempre estd acelerado en
todo lo que hace, piensa y siente. Es tanto su movimiento
y tan rdpido, que parece invisible, por lo que solo se ve el
humo por donde pasa. Precisamente por eso, cuando su
pueblo lo hizo gobernante supremo, todos gritaban jviva
el Rey Invisible!

Si los dos mundos que acabas de conocer te parecen
raros, espérate a escuchar el siguiente.

Al continuar el viaje por el espacio, esta vez muy al
norte del reino pegajoso, a lo lejos se puede ver una nube
negra. Mientras mds te acercas menos puedes respirar.
Por eso en este lugar seria imposible que los seres huma-
nos pudiéramos vivir.

Tal vez te cueste trabajo creerlo —pero claro que los pue-
des imaginar- quienes viven en este mundo son de humo... y
el gas del que estdn hechos es muy venenoso; si por casuali-
dad o por error entra a tu cuerpo, estds en peligro.



Por fin conocemos a quienes nos pueden dar grandes
dolores de cabeza en esta historia.

Un buen dia, mejor dicho, un dia donde el mal se jun-
ta, se escuchd en el espacio un gran rechinido sequido de un
fuerte golpe... los tres emperadores chocaron sus naves.

En un momento de la discusion, para saber quién
habia tenido la culpa (que ninguno aceptaba) su Majestad
Invisible empezo a reirse de tal forma que hasta Pegajoso
y Venenoso tuvieron miedo.

Por fin, Invisible terminé su terrorifica carcajada y les
dijo: “¢no se han dado cuenta? Ninguno de nuestros poderes
afecta al otro, pero volteen a ver a todos los soldados que nos
acompaiiaban... jestdn enfermos y algunos han muerto!

Inmediatamente, Pegajoso y Venenoso supieron lo que
Invisible estaba pensando. Entre ellos no se hactan daiio,
pero... qué tal si encontraran la manera de hacer daiio
con algo pegajoso, invisible y venenoso? [El universo en-
tero se rendiria a sus pies! jPor fin lograrian lo que tanto
habian sofiado, que todos los seres vivos fueran esclaros!

Se emocionaron tanto con esta idea que les costo
trabajo ponerse a pensar, aunque, la verdad, no estaban
acostumbrados a pensar. Después de un largo rato en el
que Pegajoso, tratando de resolver el problema, repetia “si
agarro... si agarro... si agarro” y no pasaba de eso, Vene-
noso grito “ilo tengo!

Enseguida le dio un gran pellizco a cada uno de sus
recientes y malvados amigos, lo hizo tan fuerte que les
arranco un pedacito de sus cuerpos. Luego, se dio un gran
pellizco para revolver lo que tenia de cada uno de ellos.
Venenoso puso cara de triunfo y con voz potente dijo:
iSerd imposible que nos detengan, en mis manos estd la
receta perfecta para contaminar el cuerpo y la mente de
quien lo pruebe... nuestro mal estd dentro!

Invisible, agitado y veloz, gritaba de alegria. Pegajoso
se puso celoso porque a él no se le habia ocurrido, pero
Venenoso estaba dispuesto a compartir el éxito. “No te
preocupes, gracias a ti nuestra arma tiene nombre. Cuan-
do tu repetias y repetias “si agarro” se me ocurrio lo del
pellizco, para agarrar un poco de nuestra fuerza de muer-
te. Asi que esta mezcla se llamard cigarro.

Solo hacia falta probar el plan para después fabricar
miles, millones de pequeiios paquetes con esta combinacion.

Los tres monstruosos emperadores echaron un vistazo
en el espacio infinito y su mirada se detuvo en un hermoso

planeta azul. Se pusieron en marcha, con sus naves medio
destruidas, esto ya no importaba. El siguiente paso era la
conquista de ese pueblo.

Hicieron llegar algunos de aquellos tubitos que lla-
maron cigarros a los habitantes del planeta azul. Invisible
se entero de que este lugar era el planeta Tierra. Algunos
seres humanos, curiosos y despreocupados, agarraron los
tubitos que no parece que hagan dawio, porque son peque-
fios y escucharon que adentro sdlo tiene una planta que
estd en la naturaleza.

Han pasado aiios y el plan de Pegajoso, Invisible v Ve-
nenoso sigue funcionando. Mucha gente ha caido en el enga-
7io de los tres emperadores del mal, quienes los tienen como
esclavos, ya que niiios, jovenes, adultos y ancianos que fu-
man no son libres. Aunque poco a poco enferman, necesitan
del cigarro, no lo pueden dejar y fuman cada vez mds.

Otros seres humanos, preocupados por lo que estd
pasando, se han dedicado a investigar cudl es el poder
de estos emperadores y ya descubrieron que Invisible estd
hecho de nicotina, que es lo que lo acelera; Pegajoso es de
alquitrdan, lo que se queda en los pulmones; mientras que
Veneno es un gas que también causa dasio.

Lo que no saben los inventores del cigarro es que poco
a poco se estd creando el arma mds poderosa para vencer
su mal. No es un superhéroe, ni un ca#ion, ni una bomba o
un rayo. Se trata de los nifios y las nifias que estdn apren-
diendo a cuidarse y a saber que la salud de cada uno hace
la salud de todos.

Cuando un nifio o una niiia como tu fortalecen su
pensamiento, tienen ideas claras y no se dejan enganar.
Cuando fortaleces tu cuerpo por medio del deporte, puedes
disfrutar del movimiento. Si aprendes a sentir y a com-
partir tu alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo, dolor o
cualquier otro sentimiento es imposible que busques cosas
que te hagan daiio o que dafien a otras personas.

La batalla serd por mucho tiempo, porque entre no-
sotros existen personas que, por estar contaminadas por
Pegajoso, Invisible y Venenoso, no tienen libertad en sus
ideas, movimientos y sentimientos. Tienen que pedir ayu-
da para curarse.

Y tu ;de qué equipo quieres ser parte? ¢Te arriesqga-
rds a probar los tubitos?

A partir de este momento ya eres parte de esta histo-
ria, de ti depende el final. \&
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Luz Marla Santiago Gonzalez
€1y Cuernavaca

vaca en coordinaciéon con el patronato local, el H. Congreso del

Estado de Morelos, el H. Ayuntamiento de Yautepec y Asocia-
ciones Unidas de Yautepec realizaron el “Foro de participacién sobre
la problematica del consumo de drogas en Yautepec, Morelos”, con el
objetivo de crear un espacio para que la ciudadania analice la magnitud
del consumo de alcohol, tabaco y drogas, asi como las repercusiones en
la salud individual y publica y los problemas asociados a éste desde la
perspectiva escolar, familiar, comunitaria y de seguridad publica.

El foro se realizé por iniciativa de Norma Terrones y su esposo,
Adolfo Lopez, integrantes del patronato y vecinos de Oaxtepec. Ade-
mas, se firmo un convenio de colaboracion interinstitucional entre
el H. Ayuntamiento de Yautepec y el CIJ Cuernavaca, cuyo principal
objetivo es la capacitacion de multiplicadores que promuevan las ac-
ciones preventivas en el municipio.

El encuentro fue presidido por: maestra Sara Olivia Parra Téllez,
procuradora de la Defensa del Menor y la Familia del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Morelos, en representacion del
doctor Marco Antonio Adame Castillo, gobernador del estado, y su
esposa, maestra Mayela Aleman de Adame; profesor José Cruz Romero
Gomez, representante del presidente municipal de Yautepec; licenciado
René Gabriel Pacheco Incldn e ingeniero Fernando Bustamante Orafie-
gui, diputados por el XII y el XIII Distrito, respectivamente; ingeniera
Norma Alicia Popoca, directora del Instituto de la Mujer de Morelos;
ingeniero Luis Fernando Hidalgo Galicia, director del Instituto More-
lense de la Juventud; comandante Gerardo Calderéon Catalan, director
de Seguridad Publica municipal; doctor
Jorge Antonio Toledo Alfaro, director del
Centro de Salud de Yautepec; licenciada
Sara Morales Cartagena, subdirectora de
Programas de Participacion Ciudadana
de la Secretaria de Seguridad Publica;
Arturo Zavala Martinez, presidente del
Comisariado Ejidal de Yautepec; psico-
loga Maria Cleotilde Amador Leal, di-
rectora del CIJ Cuernavaca, y licenciado
Marco Antonio Velasquez, vicepresiden-
te del patronato de Cuernavaca.

Por su parte, el presidente del Comi-
sariado Ejidal comenté que este foro es
una excelente oportunidad para respal-
dar las acciones que se realizan en bene-
ficio de la juventud, pues es importante
que este sector cuente con espacios para

El pasado 31 de agosto el Centro de Integracion Juvenil Cuerna-
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su atencion. Por ello, el Comisariado Eji-
dal decidié donar un terreno para cons-
truir un Centro de Integracion Juvenil
en Yautepec, el cual atendera también a
la poblacion de localidades cercanas que
requieran de sus servicios.

Posteriormente, la maestra Parra
Téllez dijo que “este foro nos permite
no sélo tener un diagnostico del uso de
sustancias en el municipio, sino también
continuar los esfuerzos dirigidos a la or-
ganizacion ciudadana, pues solamente
unidos -sociedad civil y gobierno- podre-
mos evitar que nuestra poblaciéon sea da-
flada por problemas tan lacerantes como
la drogadiccion y la violencia familiar”.

El foro cont6 con la participacion
de diversos especialistas, como el doctor
José Luis Martinez Ortiz, vicepresidente
de la Sociedad de Salud Publica del Distri-
to Federal, quien ofreci¢ el panorama del
consumo de drogas desde el sector salud.
El comandante Gerardo Calderén Catalan
hablé de los indices delictivos relaciona-
dos con el consumo y el trafico de dro-
gas. En su ponencia resalté el acuerdo de
“Escuelas Seguras”, firmado junto con la
Secretaria de Educacion Publica y el Insti-
tuto de Educacion Basica del estado, con el
fin de sumar esfuerzos para implementar
programas de prevencion del delito y del
consumo de drogas, resaltando que la fa-
milia es el nucleo esencial para garantizar
la efectividad de la prevencion.

El tema “Accidentes viales relacio-
nados con el consumo de alcohol y otras
drogas” fue presentado por el comandan-
te Juan Carlos Sanchez, representante de
la Direccién de Policia y Transito Muni-
cipal, quien destaco que entre 30 y 50 por

Presidieron el encuentro funcionarios estatales y municipales,
asi como autoridades de ClJ.



ciento de los accidentes esta directamente
relacionado con las bebidas alcohdlicas.
El funcionario explicé que entre las prin-
cipales alteraciones que presenta una per-
sona que conduce con alta concentraciéon
etilica en la sangre se encuentran: dis-
minucion de la coordinacion psicomotora
y de los reflejos, retardo en la capacidad
de toma de decisiones, alteracion en la
direccidn y la ejecucion del seguimiento
de objetos con la vista y disminucién de
la agudeza visual, entre otros. Ademas,
comento que entre mayor sea el indice de
alcoholemia y menor la experiencia en
el manejo de un vehiculo, mayor sera la
posibilidad de provocar un accidente vial
mortal. Para prevenir todo esto, el orga-
nismo que representa instauro el progra-
ma del alcoholimetro en el municipio.

En su participacion, el licenciado Pa-
checo Incléan hizo énfasis en la necesidad
de “bajar” las politicas publicas estatales
al municipio y que éstas se reflejen en ac-
ciones concretas como el combate al trafi-
co de drogas. Para esto, dijo, se requieren
organos de seguridad que unan sus ac-
ciones y responsabilidades (la de salud, la
de educacion, etcétera) para contrarrestar
el fenomeno. Agregd que ninguno de los
avances en ingenieria genética o medici-
na -como las vacunas contra la cocainay
la heroina que se encuentran aun en fase
experimental- podran sustituir las accio-
nes de legislacion y atencién al problema
del consumo y, de igual manera, ninguna
ley o instrumento existente podrd, por si
solo, combatir el problema, pues es ne-
cesario que todas las personas cerremos
filas y hagamos un frente comun.

El director del Centro de Salud de Yau-
tepec menciond que “el consumo de dro-
gas y la violencia familiar son fenéme-
nos que competen a todos, pues no son
exclusivos de un sector en particular.
Ocho de cada 10 hogares presentan al-
guna forma de violencia y 4.6 de cada 10
tienen relacion con el consumo de sus-
tancias. Ademas, de cada 10 alumnos de
secundaria, tres han consumido drogas
al menos una vez en la vida”.

Al respecto, la presidenta de la Aso-
ciacion Estatal de Padres de Familia re-
firié que “las conductas que tienen los
padres son imitadas por sus hijos, pues
como dice un refran popular: la palabra
ensefa, pero el ejemplo arrastra”.

El licenciado Miguel Silva Escobar,
directivo del Hotel Club Dorado’s Oax-

tepec, expuso la perspectiva laboral frente al consumo de drogas,
refiriendo que “el consumo de alcohol y otras drogas deteriora el ren-
dimiento laboral y agudiza los problemas psicologicos de los trabaja-
dores. La Confederacion de Trabajadores de México (CTM) alertd sobre
decenas de empresas que presentan problemas de consumo de drogas.
Los dafios laborales relacionados con el consumo que se identificaron
fueron: menor rendimiento, deterioro del material de trabajo, menor
productividad, dafio en la competitividad, altos costos por el ausentis-
mo y los accidentes, pérdida de coordinacién vasomotora y enferme-
dades que se agudizan por el consumo, provocando mayor numero de
incapacidades. Las drogas mas utilizadas entre los trabajadores son:
mariguana, cocaina, anfetaminas y tranquilizantes. Los sectores
productivos que presentan mayor consumo de alcohol y otras drogas
son el de transporte y el de servicios turisticos, por lo que se requiere
de programas preventivos y de atencidon y detecciéon oportuna para
reducir el impacto”.

El contador publico Enrique Mejia y Ruiz Velasco, vicepresidente
del patronato del CIJ Cuernavaca, hablo de los factores de riesgo so-
ciales que hay en el estado, las dificultades econdmicas, la escasez de
oportunidades de empleo para la poblacidn, la crisis de valores en la
familia y la sociedad y la alta permisividad de consumo de alcohol.
Ademas, seflalé que CIJ es una respuesta organizada de la sociedad
civil frente a estos factores.

El director del Instituto de la Juventud de Morelos comentd que
“este sector es vulnerable ante las adicciones, pues una encuesta re-
ciente reveld que 70 por ciento de los jovenes sefialé que el consumo
de drogas es un problema de la juventud”.

Durante su intervencion, Adolfo Lopez mencioné que en el mu-
nicipio de Yautepec hay preocupacion por el uso de alcohol y drogas,
ya que -igual que Cuautla- presenta altos indices. Agregd que los
jovenes son el sector de mayor riesgo, por lo que hizo un llamado para
conformar una unidad ciudadana que genere acciones dirigidas a la
prevencion de las adicciones.

Asimismo, dio a conocer que el patronato ha iniciado una serie de
acciones encaminadas a promover y difundir los servicios instituciona-
les ante las autoridades y la comunidad, pues el estado y los municipios
necesitan instituciones responsables y comprometidas como ClJ. Agregd
que este foro se organizd con el fin de hacer un llamado a las autoridades
para que destinen recursos a la atencién y la prevencién de las adicciones.
“En Yautepec las autoridades estan muy sensibilizadas y han apoyado los
eventos que se les han propuesto, en particular apoyaran la construccion
de un Centro de Atencion en el municipio, pero para esto se requiere de la
participacion y el apoyo de las autoridades estatales y federales.”

Las conclusiones del foro estuvieron a cargo de César Ortiz Tria-
nes, coordinador de Asociaciones Unidas de Yautepec, A.C., quien se-
fialé que “el problema del consumo de drogas ha rebasado la capacidad
institucional. Por ello, se requiere de la participacion de la sociedad
civil organizada y las autoridades municipales, estatales y federales.
En el transcurso de esta mafiana hemos confirmado, a través de las
atinadas participaciones de nuestros invitados, la importancia de con-
tar con un CIJ en Yautepec que se coordine con los organismos y las
autoridades para obtener la experiencia que se necesita e instaurar
programas que rescaten y eviten la problematica entre la poblacion”.

La firma del convenio entre CIJ y el Ayuntamiento de Yautepec
garantiza la implementacion de acciones preventivas a las que estan
dispuestas a sumarse las organizaciones civiles, juveniles, de mujeres
y de padres de familia, asi como las dependencias educativas y labo-
rales, entre otras.\¥
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“Madres e hijos en I3 prevencion de adicciones”

Rosa Elena Sanchez Moraila
Directora del C1J Mazatldn

Mazatlan realizo el foro “Madres e hijos en la preven-

cién de adicciones”, al cual asistieron representantes
de diferentqs empresas de la localidad, como Leche Lala, Al-
bergue Mi Angel de la Guarda del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), Asociacién Femenina Pro-Méxi-
co, Centro de Seguridad Social del Instituto Mexicano del Se-
guro Social (IMSS), Narcoticos Andnimos, Arafion y Alanon,
entre otros.

Dos semanas antes del evento los asistentes trabajaron en
“Jornadas de verano”, en las que se brindo Orientaciéon Fami-
liar Preventiva y Orientacion Preventiva a Preadolescentes y
Adolescentes, por lo que durante el foro los padres de familia
y sus hijos reforzaron lo aprendido y elaboraron alternativas
para la prevencion de adicciones a través del fortalecimiento
de los factores de proteccion.

En la primera mesa de ponencias participaron los nifios
Mario A. Gomina Lopez, con el tema “La amistad”; Karla Ka-
rina Gonzales Flores, con “Asertividad: saber decir que no”;
Kimberly Nayely Palacios Diaz, con el tema “Conociendo mis
sentidos”, y Ana Karina Lépez Huerta, con “La importancia de
fortalecer los valores”.

La segunda mesa de ponencias estuvo conformada por
los adolescentes Scarlett Nordanl Sanchez, con el tema “Ocu-
pacion del tiempo libre”; Linda Gilary Acosta Lizarraga, con
“Habilidades para la vida”, y Abi Narra Valdez Vazquez, con el
tema “Dafios que provocan el alcohol y el tabaco”.

La tercera mesa fue la que mas motivo a los 300 asisten-
tes al foro, pues contd con la participacion de dos madres de
familia, Sanjuana Rios Hernandez y Lorena Olivas Gutiérrez,
quienes presentaron “Mi rol de madre en la prevencion de
adicciones” y “Experiencia en Proyecto del Orientador Fami-
liar Preventivo”, respectivamente.

Al evento asistieron las siguientes autoridades: Anabella
de Sanz de Gavica, de la Asociacion Femenina Pro-México;
doctora Patricia Chang Gallardo, directora del Centro de Se-
guridad Social del IMSS; contador publico Saul Gaxiola Osuna,
presidente del patronato del ClJ Mazatlan, y licenciado Manuel
Velazquez Ceballos, coordinador regional de noroccidente.
Ademas, asistieron representantes de medios de comunicacion,
como Periddico Noroeste, El Sol de Mazatldn, El Debate y la
Televisora Grupo Pacifico Canal 7 local.

Durante el foro los participantes presentaron diversas
actividades que realizaron en los talleres durante las dos se-
manas de las “Jornadas de verano”, como bailes modernos,
jazz, karate, modelado de maquillaje, peinado de fantasia y
exposicion de trabajos de manualidades.

Los voluntarios que participaron en las actividades reci-
bieron un reconocimiento y las autoridades de CLJ clausuraron
el encuentro. \¥

El pasado 13 de julio el Centro de Integracion Juvenil
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Primer anwversario del Centro de ia en Hermosil

Casi 300 pacientes y mas de 500 familiares

participan en este programa terapéutico

Rosa Maria Ortiz Encinas
Directora del ClJ Hermosillo

mosillo celebro el 12 de julio, con una

temperatura de 45 grados centigrados,
el primer aniversario del programa Centro
de Dia. Participaron en esta conmemoracion
autoridades de la unidad operativa, familia-
res y pacientes atendidos en esta modalidad,
en la cual toman parte 285 pacientes y 520
familiares.

El propdsito del Centro de Dia es alentar
a los usuarios de drogas para que inicien su
tratamiento y se rehabiliten al cabo de un afio.
No se trata de un internamiento de tiempo
completo, sino de una forma de rehabilita-
cion que les brinda una nueva oportunidad
de abandonar por si mismos las drogas con
ayuda del programa.

En ese sentido, Enrique dio su testimo-
nio y agradecio sumamente emocionado el
apoyo de su familia y del personal del CLJ.
La madre y el hijo de Enrique manifestaron
su agradecimiento a la institucion y visible-
mente conmovidos expresaron su alegria por
tenerlo de vuelta, pues estuvieron “muchos
afos sin él”.

Como reconocimiento a su perseveran-
cia, Enrique recibié una medalla de palo fie-
rro, un arbol milenario del desierto que es
labrado por los seris, una de las siete etnias
de Sonora; en el reverso tiene la leyenda “si
vale”, que significa que vale la pena cambiar,
alejarse de las drogas, seguir adelante y estar
al lado de la familia. A la medalla le hace
falta un pedazo, con el fin de que la parte
que la completa sea el recordatorio de que
siempre se deben seguir haciendo mejoras en
JERYGER

El licenciado Salvador Corral, presidente
del patronato del ClJ Hermosillo, afirmé que
mas alla de los recursos materiales que éste
provee al Centro Dia, lo mas importante para
el patronato es ver a las personas que logran
rehabilitarse.

Asistieron al acto representantes de los
periédicos El Imparcial y El Expreso.\¥

El Centro de Integracion Juvenil Her-




Gonvenio
o I2 Universida
Autonoma de Tamaulipas

Jorge Avalos Castelan
ClJ Tampico

prevencion e investigacion de las adicciones, el 11 de julio el Centro de Integracion
Juvenil Tampico firmoé en sus instalaciones un convenio de colaboracion con la
Universidad Autéonoma de Tamaulipas (UAT).

Con esta alianza la universidad establecera bases para la prestacion de servicio social y la
realizacion de practicas académicas en ClJ e involucrara a las nuevas generaciones consolidan-
do la sensibilidad social ante la problemética de las adicciones. Por su parte, el Centro le ofrecera
apoyo terapéutico, material documental, como dipticos, carteles y folletos, y textos especializa-
dos para fortalecer la calidad profesional de sus programas educativos y servicios de salud.

En la ceremonia estuvieron presentes los licenciados Eugenio Ruiz Torres, Jorge Carlos
Castillo de Leon y Apolinar Martinez Puebla, director general, secretario académico y secretario
técnico de la Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales (UACJ) de la UAT, respectiva-
mente, asi como Jorge Carlos Gonzalez Gonzalez, coordinador de la licenciatura de Psicologia de
la universidad, y doctor José Antonio Nuilez Izquierdo, director del CIJ Tampico. Por parte del
patronato local de CLJ asistieron don Benito Argiiello Garza, presidente; doctor Javier Cruz Go-
mez y licenciado Joel Roque Lee, vocales, y licenciado Cirilo Leon del Angel, vocal y delegado

estatal de la Comision de Derechos Humanos.

El licenciado Ruiz Torres resaltd la importancia de esta asociacion en la formaciéon y
el desarrollo de los jovenes, sobre todo en su actualizacion y participaciéon en proyectos de
cuidado de la salud. Asegurd que contribuir en los programas de atencion a la farmacode-

pendencia de CLJ le redituara al alumnado mayor eficacia profesional y multiplicara las
acciones para lograr una juventud sana.
Por su parte, el licenciado Gonzalez Gonzalez mencion6 que 200 alumnos que se
encuentran en espera de su carta de asignacion para realizar practicas académicas

en el area educativa y clinica ahora aprovecharan las facilidades logradas por el

convenio.

La UAT, fundada en 1950, es una institucion publica y autonoma que im-
parte 47 licenciaturas y 47 posgrados en las areas de Ciencias Agropecuarias,
Ciencias de la Salud, Ciencias Naturales y Exactas, Ciencias Sociales y Ad-

ministrativas, Educaciéon y Humanidades e Ingenieria y Tecnologia.

Cabe mencionar que también asistieron a la ceremonia el licen-
ciado Ramon de Alva Gonzalez, coordinador de la Procuraduria
General de la Republica en Tampico; licenciado José Lerma
Araujo, subdelegado de la Policia Metropolitana, y doc-
tora Maria del Rosario Lopez Salinas, jefa del Depar-
tamento de Medicina Preventiva de la Clinica
de Petroleos Mexicanos de Tampico, asi
como docentes y alumnos de

la UAT. \¥

Con el objetivo de brindarse apoyo operativo para el desarrollo de actividades de
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l ‘as breves

Ninos, adolescentes y adicciones en Tijuana

Raul Rafael Palacios Lazos Carlos Cruz Aguilera
Director del C1J Tijuana Soler ClJ Tijuana Soler

del libro Nijios, adolescentes y adicciones, a cargo del doctor Victor Manuel Guisa Cruz,
director general de Centros de Integracion Juvenil.

Asistieron a la ceremonia la licenciada Irma Navarro Veldsquez, directora municipal de Adic-
ciones; licenciada Lourdes Diaz Infante, directora del Instituto Municipal de la Mujer; licenciada
Gabriela Navarro Peraza, directora del Instituto Estatal de la Mujer; doctora Adriana Carolina
Vargas Ojeda, directora del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia municipal; licenciada
Graciela Rosales Gonzalez, representante del Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica;
licenciada Alma Isela Espinoza, coordinadora de Psicologia de la Universidad Xochicalco; arqui-
tecta Sonia Robles, del Instituto Politécnico Nacional; licenciada Maria de Jesus Valdez Salgado,
del Sistema Educativo estatal; licenciado José Enriquez Gonzalez, presidente del patronato local;
licenciado Manuel Velazquez Ceballos, coordinador regional de Noroccidente, y Porfirio Diaz
Gonzalez, quien fungié como maestro de ceremonia.

El doctor Guisa Cruz hizo un recuento de los antecedentes, los programas y los servicios que
ofrece CIJ, destacando la labor realizada con los circulos de lectura de los libros publicados por la
institucion, asi como la importancia de concertar coediciones de los mismos.

Asimismo, presentd la conferencia titulada “El desarrollo infantil normal en los nifios: los
afios magicos”, en la que detallé6 de manera creativa las etapas del crecimiento y la importancia
de los valores y las reglas en el contexto familiar. Al concluir, firmé algunos ejemplares a los
asistentes.

El 3 de julio en la sede de la Camara Nacional de Comercio se llevé a cabo la presentacion

Alianza de mujeres contra las drogas en Chihuahua

Martha Garcia de la Cadena Lamelas
C1J Chihuahua

ademads afrontan marginacién, pobreza, desempleo y desintegraciéon familiar, motivé que la psicéloga

Carmen Fernandez Caceres, directora general adjunta de Operacion y Patronatos de Centros de Integracion
Juvenil, presentara el libro Mujer y drogas el 20 de julio en el Museo Regional “Quinta Gameros” y presidiera la
firma de la Alianza de mujeres contra las drogas.

Entre los principales objetivos de esta alianza, que retune a mas de 50 instituciones interesadas en el combate a
las adicciones, se encuentran la promocion de estilos saludables que contribuyan a eliminar el tabaquismo; alentar
el consumo responsable de alcohol; la realizacion de circulos de lectura; la deteccién temprana y la canalizacién de
usuarios de drogas y de casos de violencia familiar asociados al consumo de sustancias.

En la ceremonia estuvieron presentes la licenciada Luisa Fernanda Camberos Revilla, directora general del Ins-
tituto Chihuahuense de la Mujer; licenciada Margarita Chavira Rodriguez, de la Comision de Equidad y Género del
Congreso del estado; licenciada Gabriela Wisbrun Castillo, coordinadora estatal del Programa de Violencia Familiar
y Sexual contra la Mujer; doctora Leticia Chavarria Villa, presidenta del Colegio de Médicos Generales y Familiares
de Ciudad Juarez, y Carmen Hernéndez de Zermefio, vicepresidenta del patronato del CIJ Chihuahua.

Firmaron la alianza el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia estatal, el Instituto Mexicano del Seguro
Social de Delicias y Ciudad Anahuac, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, la Coordinacion Estatal contra
el Sida, el Tribunal para Menores Infractores, la Procuraduria de la Defensa del Menor y la Familia, entre otras
instituciones.

E 1 preocupante aumento en el consumo de drogas en la region y, en particular, entre las mujeres, quienes
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Fin de curso en el Centro de Dia
de Saltillo

Maria Sanjuana Covarrubias Salinas
Directora del CIJ Saltillo

del Centro de Dia de la unidad operativa de Saltillo, con la

graduacion de Jesus Ivan Aguilar Ayala, Eliécer Alejandro
Contreras Fuentes, Mauro Apolinar Malacara Mena, Yamilet Marti-
nez Rios y Veronica Trujillo Gomez, quien recibiéo mencién honori-
fica por su desempefio académico a nivel estatal.

Estuvieron presentes en la ceremonia de graduacion el profesor
Rogaciano Garay Martinez, asesor técnico pedagogico de la Unidad
Académica de la Subdireccion de Telesecundarias; profesor José Cruz
Sanchez Salas, secretario técnico del diputado Luis Alcala de la Pefia,
padrino de la generacion; licenciada Gabriela Guillermo Arriaga, di-
rectora de la Unidad de Acceso a la Informacion de Saltillo; profeso-
res Juan Alberto Narro Padilla y Raméon Cavazos Aguirre, supervisor
de la Zona Escolar numero 15 y asesor de Escuelas de Calidad en
Coahuila, respectivamente; Nora Arellano Reyna, presidenta de la
Sociedad de Padres de Familia de la Telesecundaria del CIJ; profesora
Maryen Cepeda Sarkis, directora de la misma, y maestro en ciencias
Francisco Cepeda Flores, presidente del patronato del CIJ Saltillo, asi
como personal de las Telesecundarias “14 de marzo” y “Aguaje” y
familiares de los alumnos.

Durante el acto se invito a los graduados a continuar con sus
estudios y se entreg6 material didactico que dond el gobierno estatal
para el proximo ciclo escolar. Cabe sefialar que los cinco egresados
de este afio se suman a los 50 alumnos que han concluido la Telese-
cundaria en el Centro de Dia del CIJ Saltillo.

E 1 5 de julio finalizo el ciclo escolar 2006-2007 de la Telesecundaria

En verano también cuida tu salud

Guadalupe Contreras Gonzalez
Directora del C1J Morelia

cion el curso “En verano también cuida tu salud”, organiza-
do por el Centro de Integracion Juvenil Morelia para nifios
de seis a 12 afios.

Del 9 de julio al 10 de agosto, las instalaciones del CLJ Morelia
se vieron colmadas del bullicio de los nifios, quienes realizaron ac-
tividades manuales, recreativas y deportivas, ademds de participar
en clases de ajedrez y talleres con temas dirigidos al cuidado de su
salud; todo esto fue coordinado por los voluntarios de la unidad
operativa.

Al concluir el curso los nifios expusieron sus trabajos y recibie-
ron un reconocimiento por el esfuerzo realizado, ante la presencia
de sus padres, a quienes se les agradecié el apoyo y la confianza al
permitir la participacion de sus hijos.

Con gran aceptacion y entusiasmo fue recibido por la pobla-

Una enriquecedora
experiencia
pPreventiva

Maria Isabel Meneses Garcia
C1J Colima

omo ya es tradicion, el Centro
C de Integracion Juvenil Colima

organizé cursos de verano en
los que se conjugaron la experiencia
del equipo técnico, la creatividad de
los voluntarios y la espontaneidad
de los participantes.

Con base en el proyecto de
Orientacion Preventiva para Prea-
dolescentes, las actividades estuvie-
ron encaminadas a promover la sa-
lud y los valores humanos, asi como
el aprovechamiento productivo del
tiempo libre.

Una de las atracciones del pro-
grama fue que cada participante
pudo elegir, ademas de su taller pre-
ventivo, su propio espacio ocupa-
cional entre las opciones de baile
folclorico, ballet clasico, creatividad,
inglés, ecologia y reciclado; al finali-
zar las tres semanas de los cursos los
participantes presentaron sus pro-
ductos ante una audiencia confor-
mada principalmente por familiares,
amigos e integrantes del patronato
regional de CILJ.

Fernando Villasante Vivanco,
presidente del patronato, agradecio
la confianza de los padres de fami-
lia en la institucion y resalto la tras-
cendencia de la prevencidon univer-
sal y la contencion de la familia para
evitar el consumo de drogas y hacer
un frente comun contra el fenome-
no de las adicciones. Por su parte, la
licenciada Maria del Carmen Gutié-
rrez Ayala, directora del CIJ Colima,
reconocid la labor voluntaria y su-
brayo su generosidad por compartir
Su verano y su receso escolar en un
servicio preventivo comunitario.

53



¥ CONCURSO MACIOMAL GE CARTEL » DISEND: CLAUDIA ALEJANDRA BOLANOS DE LA TORRE

Centros de TEL.52 121212

Integracion .
Juvenil, A.C. wWww.cClj.gob.mx

ya es aito

Si tienes problemas de adicciones,
nosotres te ayudamos



J_,‘entana al mundo

De aqui ® de allg 229" 4 ults

Mal dormir

Estudios recientes de las universida-
des de Harvard y de California, en
Berkeley, encuentran que la priva-
cion del suefio afecta areas del cere-

bro relacionadas con la ansiedad, la depresion
y otras enfermedades psiquiatricas. Este o6rga-
no insomne revierte sus funciones de armonia
y deja pasar furores, incapaz de modularlos.
Se sobrecarga el nucleo amigdalino, donde se
perciben las emociones primitivas como el
miedo o la ira, y se apaga la corriente que

transmite estos impulsos
a los lobulos prefrontales,
donde son procesados para
que el individuo tenga una
conducta civilizada.

El Financiero,
Eduardo Monteverde,
24-10-07

Sueno mortal

Los estudiosos encontraron que la falta de suefio incre-
menta al doble el riesgo de muerte por enfermedades
cardiovasculares. No obstante, también descubrieron que
el exceso de descanso duplica el riesgo de defuncidn.
Francesco Capuccio, especialista de la Universidad de
Warwick, en Inglaterra, mostré como los
patrones de suefio pueden afectar la mor-
talidad de las personas. Aquellas personas
que redujeron sus horas de sueflo de siete a
cinco incrementaron hasta el doble el ries-
go de morir por problemas cardiovascula-
res, pero la investigacion también conclu-
yo6 que aquellos individuos que duermen
durante ocho o mas horas por noche tam-
bién se encuentran en riesgo hasta dos ve-
ces mas elevado de morir, en comparacion
con quienes duermen en promedio siete
horas, s6lo que en este caso no por enfer-
medades cardiovasculares.

El Universal,

01-10-07

La primera fumada

Los adolescentes que se sienten relajados después de fumar su primer ciga-
rrillo son mas propensos a convertirse en adictos al tabaco, una sefial de que
el cerebro de algunas personas es mas susceptible a la nicotina, informaron
cientificos de la Escuela de Medicina de la Universidad de Massachussets.
“Sabemos que la nicotina puede tener un efecto inmediato sobre el cerebro
e incluso sabemos que no todos los adolescentes que prueban un cigarrillo
quedan atrapados”, sefial6 el doctor Joseph DiFranza. Si bien la presiéon de
amigos y otros factores conducirian a los jévenes a probar el cigarrillo por
vez primera, seria la respuesta del cerebro a esta primera dosis de nicotina la
que mas determinaria quién se volvera adicto, segun el informe de DiFranza,
publicado en la revista Pediatrics. Experimentar una sensacion de relajacion
como respuesta al primer cigarrillo fue el vaticinador méas fuerte de adiccion,
revelo el estudio.

El Centro, Agencias, 02-10-07



Veneno de Rusia

La muerte por alcohol
adulterado es una trage-
dia nacional que provo-
ca la muerte de 42 mil
personas al afio en la ex
Unidn Soviética; el go-
bierno acepta que hay
liquidos venenosos a la
venta. Informes inter-
nos revelaron que casi la
mitad de las muertes de
hombres rusos de entre
25y 54 afos de edad se
debio6 a la ingesta de al-
cohol. Esos documentos
resaltan también que uno de cada tres hombres rusos y una
de cada siete mujeres de ese pais son alcohdlicos. Las cifras de
esta enfermedad han hecho que el promedio de edad de los
hombres se reduzca a una dramatica cifra de 59 afos, muy
pobre si se compara con la esperanza de vida de las mujeres,
que alcanza los 71. Un informe de la Organizacion Mundial
de la Salud revel6 que los resultados sugieren una asocia-
cién directa entre el consumo de alcohol y la mortalidad en
Rusia.

El Centro, Tlatoani Carrera, 25-09-07

Aditivos en comida
aceleran a los nifnos

Los alimentos infantiles adicionados, asi como

los colores artificiales encontrados en algu-
nos de ellos exacerban los comportamientos
hiperactivos en los nifios, segun un articulo
publicado en la revista The Lancet. El ben-
zoato de sodio como conservador y los colo-
res artificiales que mejoran la apariencia de
los alimentos influyen en
las conductas hiperactivas
La depresiéon de los nifios de entre tres

y nueve afios de edad, se-
gun cientificos de la Uni-

afecta mas que

malestares versidad de Southampton.

cronicos Andlisis aplicados a mas

de 300 niflos mostraron

La depresidn es mas diferencias significativas

perjudicial para la en sus conductas cuando

salud diaria que en- tomaban bebidas frutales

fermedades crénicas como la angina, la artritis, el asma y la diabetes, informo un fortalecidas con una mez-

grupo de investigadores. Si las personas padecen otras cond
empeora su salud. “Realizamos el estudio mas amplio que
mundial, el cual explora el efecto de la depresion sobre el

comparacion con dolencias cronicas”, indicaron los investigadores en la revista

médica The Lancet.

iciones, la depresion cla de colorantes y con-
conocemos a nivel servadores alimenticios,
estado de salud, en segun refiri6 el articulo.\&

Milenio,
Notimex,

Milenio, Michael Kahn, 07-09-07 07-09-07
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blica (SEP), el Consejo Nacional contra las Adicciones

(Conadic), el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y
Centros de Integracidn Juvenil entregaron el 18 de sep-
tiembre los diplomas y las cédulas profesionales a los
miembros de la primera generacion 2004-2005 de la Es-
pecialidad para el Tratamiento de Adicciones.

En el auditorio “Manuel Sosa de la Vega” de la Torre
Mexicana, el doctor Carlos José Rodriguez Ajenjo, secre-
tario técnico del Conadic, menciono a la institucion como
un ejemplo de vanguardia en investigacion y tratamiento
de las adicciones en el pais, y a la especialidad como la
cristalizacion del esfuerzo y el trabajo para enfrentar el
fendmeno.

Felicito a los maestros por la generosidad de compar-
tir sus conocimientos y a los alumnos los exhorté a dar
una respuesta mas eficiente y profesional en la que deben
incluir practica cotidiana, ensefianza, atencion a pacientes
e investigacion de la realidad.

Por su parte, el doctor Victor Manuel Guisa Cruz, di-
rector general de CLJ, recordd que el uso y abuso de sus-
tancias adictivas tomo por sorpresa a los especialistas de
la salud, pero gracias a los avances de la ciencia se sabe
hoy en dia que las adicciones son una enfermedad cere-
bral, psicologica y del alma. Por ello, la capacitacion, con
un aval académico, plasma el anhelo de éxito profe-
sional, y con el amor al préjimo de los alumnos final-
mente se veran mejores resultados en la atencién del
usuario de drogas, finalizo.

El licenciado Paris Fabricio Ponce Martinez,
subdirector de Incorporacion y Asuntos Legales de la
SEP, destaco que el plan de estudios de la espacialidad
cuenta con un sélido sustento teorico, técnico y meto-
doldgico para abordar el problema de una manera in-
tegral, coadyuvando asi a la solucién del fenomeno.

Con la validez de la SEP, continuo, se ratifica un
compromiso educativo, de calidad en el trabajo, es-
fuerzo conjunto y pluralidad de ideas.

La doctora Silvia Cruz Martin del Campo, jefa
del Departamento de Farmacobiologia del Cinvestav
del IPN, tom¢ la palabra en nombre de los maestros
y refirié que en el proyecto participaron varios ins-
tructores, quienes impartieron horas clase, puntos de
vista y exigencias a sus educandos. En este proceso

Invitados especiales de la Secretaria de Educacion Pu-

de ensefianza-aprendizaje —aclaré- hay una gratificacion
especial, el poder escuchar al alumno y motivarlo a ser
también profesor.

La psicéloga Monserrat Lovaco Sanchez, subdirec-
tora de Consulta Externa de ClJ, en representacion de los
alumnos, apunto la “aventura” de volver a repasar los li-
bros para estudiar la estructura de una neurona y enten-
der como una sustancia se adentra en el sistema nervioso
central, hace contacto y cudl es el proceso hacia la adic-
ciéon. En ese momento, expuso, “los que entramos a la
especialidad con la idea de ser especialistas en la materia
nos dimos cuenta de que no era cierto.”

Al final de su mensaje conto una historia: “Cuentan
que un padre le pidié a su hijo un dia que clavara un
clavo en la pared por cada mala accidon que realizara o si
hiciera algun dafio a alguien. Asi, ésta se fue llenando de
clavos, habia muchos al principio, después fueron menos,
hasta que el hijo fue a contarle al padre que desde hace
tiempo habia dejado de clavar.

-Ya lograste el autocontrol -le comento el padre-,
ahora cada vez que de alguna manera ayudes o colabores
con otro puedes quitar un clavo.

Pasé un tiempo y el hijo regres6 un dia, contento,
con el anuncio de que la pared ya se encontraba libre
clavos.

Los integrantes de la primera generacion recibieron
sus diplomas y cédulas profesionales.

57



- Ya eres un lider -le anuncio
el padre.

- ¢Y ahora qué hago con los
huecos de la pared? -pre-
guntd el muchacho-. ¢Los
puedo tapar?

- No -fue la respuesta-, que se
queden ahi como testimonio
de que finalmente no te has
hecho so6lo, como registro
silencioso de todos aquellos
que de una manera u otra
han contribuido a formarte.”

A la ceremonia asistio también
el doctor Julio Cacho Salazar.\¥/’

Egresados de la especialidad

Dr. Rafael Arista Amado

Soc. Panfilo Isaias Castillo Franco
Dr. Mario Alberto Citalan Angel
Psic. Leobardo Cordoba Cruz

Dr. Raul Jesus Gerardo Fernandez Joffre
T. S. Alma Delia Gutiérrez Lopez
Dr. José Victor Jaimes Gutiérrez
Psic. A. Gabriela Lara Rivas

Dr. Jorge Legorreta Legorreta

Psic. Monserrat Lovaco Sanchez
Psic. Maria del Socorro Martinez Bernabé
Dr. José Juan Medero Pacheco

Dr. José Carlos Morales Vazquez
Psic. Elizabeth Munoz Silva

Psic. Maria Roxana Negrete Lepe
Psic. Ma. Judith Ortega Portillo

Dra. Guadalupe Ponciano Rodriguez
Dra. Ana Maria Reyes de la O

Dra. Rosalia Rodriguez Cuevas

Psic. Claudia Soto Castro

T. S. Lina Raquel Sotres Flores

Psic. Cristina Torres Zufiga

Dr. Rodrigo Villa Campa

Enf. Mercedes Valdez Téllez

T. S. Lidia Ramirez Gonzalez
Consej. Angel Hernandez Tovar
Consej. José Joaquin Cornejo Jiménez

el Centro de Integraciéon Juvenil Leon organizaron el

5 de julio un foro para médicos y personal de salud
con el contenido del curso “Tratamiento de los sindromes
de intoxicacion y abstinencia por psicotropicos”.

Los temas tratados permitieron trabajar los conceptos
de salud mental que actualmente preocupan a la comuni-
dad leonesa: “Comorbilidad psiquiatrica en el consumo de
drogas”, “Trastornos del estado de animo (cuadros depresi-
vos)” e “Intervencion en crisis y prevencion del suicidio”.

Asistieron al foro aproximadamente 420 médicos,
enfermeras, psicologos, trabajadores sociales y promotores
de la salud, y fue impartido por los doctores Jaime Quinta-
nilla Bendek y Mario Souza y Machorro, director de Trata-
miento y Rehabilitacion y subdirector de Hospitalizaciéon
de CLJ, respectivamente. Asimismo, el doctor Efrain Flores
Tafoya, jefe de la Jurisdiccion Sanitaria num. 7, presentd
el “Panorama epidemioldgico de las adicciones en Leon”
y el doctor José Enriquez Bielma, director de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Guanajuato, participd
con el tema “Intervencidn en crisis”.

A la inauguracion también asistieron el ingeniero
Fortino Hernandez Becerra, secretario de Desarrollo Hu-
mano y Social, en representacion del licenciado Vicente
Guerrero Reynoso, presidente municipal; doctor Miguel
Angel Gutiérrez Martin, presidente del Comca y director
general de Salud Municipal; y licenciada Lilia Ruth More-
no Macias, secretaria del Comca y coordinadora de Salud
Mental de la Jurisdiccién Sanitaria.

El Comité Municipal contra las Adicciones (Comca) y

"Sindromes ge intoxicacion y abstinencia por psicotiopicos

Rita Ester Berriel Gonzalez
Directora del C1J Ledn

Al finalizar el foro los asistentes solicitaron a los
organizadores realizar otro encuentro similar debido a
la importancia que revisten estos temas en su campo de
accion.\¥

Mario Souza y Machorro fue uno de los instructores.



Capaciacion para personal oe los Centros de Atencion Primaria en Adicciones

el 10 al 14 de septiembre se
Dllevé a cabo el primer “Cur-

so regional de capacitacion al
personal de las UNEME-CAPA”, con el
objetivo de proporcionar elementos
teorico-practicos a personal del area
de la salud para atender a usuarios de
alcohol, tabaco y otras drogas.

El evento fue presidido por los
doctores Carlos José Rodriguez Ajen-
jo y Victor Manuel Guisa Cruz, titu-
lares del Consejo Nacional contra las
Adicciones (Conadic) y Centros de In-
tegracion Juvenil, respectivamente.

El doctor Jesus Salazar, direc-
tor de Salud Mental y Adicciones de
Nuevo Ledn, dio la bienvenida a los
asistentes y confi6 en que los trabajos
iniciados aqui “se reflejen en resulta-
dos positivos a corto plazo para dar
respuesta a la demanda de extender
la red de atencion a los problemas de
abuso de sustancias, sobre todo en la
poblacién mas vulnerable”.

Por su parte, el doctor Rodriguez
Ajenjo menciono que “una prueba de
que el gobierno federal y, particular-
mente, la Secretaria de Salud estan in-
teresados en dar una respuesta al pro-
blema de las adicciones es la inversién
que ya se esta haciendo para habili-
tar estos nuevos Centros de Atenciéon
Primaria UNEME-CAPA”. Sin embar-
go, recalcd que antes de operar estos
lugares es necesario que el personal
tenga un panorama claro de las tareas
que debe realizar y cudl es el susten-
to tedrico y metodologico minimo de
cada una de ellas para iniciar con el
pie derecho. “Es por eso que buscamos
el apoyo de los Centros de Integracion

Otoniel Cardenas Elizondo
Coordinador regional del Noreste

Juvenil para que juntos podamos con-
formar una red de atencion en todo
el pais, donde los Centros Nueva Vida
UNEME-CAPA participen en el primer
nivel de atencion.”

Posteriormente, el doctor Guisa
Cruz ofrecid la experiencia de casi 40
afnos de CLJ en la lucha contra las adic-
ciones y puso a disposicion de estas
nuevas unidades diversos materiales
técnicos y didacticos. Ademas, ofrecio
la asesoria y el seguimiento necesarios
para el mejor logro de sus objetivos.

Entre las funciones de las nue-
vas unidades de la Secretaria de Salud
estd la de canalizar oportunamente
los casos de adiccidn para su aten-
cion curativa en el CIJ mas cercano.

Al curso asistieron personas de
Tamaulipas, Nuevo Ledn, Coahuila,
Chihuahua, Sonora, Baja Califor-
nia Norte y Sur, Sinaloa, Zacatecas
y San Luis Potosi y fue impartido
por la psicéloga Carmen Fernandez
Caceres, directora general adjunta
de Operacion y Patronatos; doctor
Luis Solis Rojas y psicélogo Manuel
Ponce Bernal, director y subdirec-
tor de Prevencion, respectivamente;
doctor Jaime Quintanilla Bendek,
director de Tratamiento y Rehabili-
tacion; psicélogos Monserrat Lova-
co Sanchez y Bruno Diaz Negrete,
subdirectores de Consulta Externa
e Investigacion, respectivamente, y
quien suscribe.\&

10S DE ATENCION PRIMARIA EN ADICUIt
NUEVA VIDA (UNEME-CAPA)

DEL 10 AL 14 DE SEPTIEMBRE E&2007

CREANDO CONCIENCIA, JINTOS HACEMO.
7 umx”

K\

El secretario técnico del Conadic destaco el interés del gobierno federal por dar
una respuesta al problema de las adicciones con estos nuevos Centros.
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formacion de
Bspecialistas en
prevencion de adiceiones

Otoniel Cardenas Elizondo
Coordinador regional del Noreste

la Secretaria de Salud de Nuevo Leon y

Centros de Integracion Juvenil, del 17 al
21 de septiembre se llevo a cabo el “Curso ta-
ller para la formacién de especialistas en pre-
vencion de adicciones”. El principal objetivo
es que los 51 municipios del estado cuenten
con personal capacitado en la materia para
que puedan hacer un diagndstico y ademas
disefien un programa preventivo -basado en
el modelo riesgo-proteccién- acorde con la
realidad y las necesidades de su localidad.

La inauguracion del taller cont6 con la
presencia de los doctores Gilberto Montiel
Amoroso, secretario de Salud estatal; doctor
Reyes Tamez Guerra, secretario de Educacion;
Jesus Salazar, director de Salud Mental y Adic-
ciones del estado, y Luis Solis Rojas, director
de Prevencion de ClJ, asi como el contador pu-
blico Gregorio Treviiio Lozano, presidente del
patronato en la entidad.

Durante su intervencion, el secretario de
Salud destaco la importancia de contar con
personal capacitado para hacer programas e
intervenciones preventivas basados en eviden-
cias cientificas en cada uno de los municipios
del estado, de tal suerte que exista una cohe-
rencia entre lo planeado por la Secretaria de
Salud y los contenidos de los programas que
implementara cada municipio.

“Es para nosotros muy importante esta coor-
dinacién con Centros de Integracion Juvenil
en Nuevo Leon, pues sin duda es la institucion

E n el contexto de la coordinacion entre

El secretario de Salud de Nuevo Ledn resalto
la importancia de contar con personal capacitado.

con la experiencia y los recursos necesarios
para que nos ayude a organizar e impartir este
taller”, asegurd el doctor Montiel. Ademas,
agradecid la presencia del doctor Luis Solis,
“quien con su excelente grupo de colaborado-
res no solo apoya estos esfuerzos, sino que se
suma a ellos aportando su experiencia perso-
nal como instructor y coordinador del taller”.

Por su parte, el secretario de Educacion
anuncio los trabajos que se realizaran en ma-
teria de prevencion de adicciones en el marco
de “Escuela Segura”, apoyandose en la Secre-
taria de Salud y CIJ para implementar dicho
programa.

Cabe destacar que algunos organismos
como la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (ONUDD) y la Confe-
deracion Patronal de la Republica Mexicana
(COPARMEX), asi como los integrantes del Co-
mité de Prevencion del Consejo Estatal contra
las Adicciones (COPREVA) apoyaron con re-
cursos para la realizacion del taller. Ademas,
los asistentes recibieron un libro tematico, una
carpeta y discos multimedia diseflados por la
Direccion de Prevencion, los cuales serviran de
apoyo y consulta para los participantes.\&



'H entro de informacion y documentacion

Vinculos afectivos:

formacion, desarrollo y pérdida g;gggm:
J. Bowlby Formacion,
Madrid, Editorial Morata, 2003 desarrollo v pérdida

ferencias mas representativas de J. Bowlby, quien, con su

teoria del apego, nos ofrece la unica opcién explicativa del
desarrollo afectivo humano. El autor proporciona aqui una im-
portante introduccion a sus lineas de pensamiento y labor inves-
tigadora. Muchas de sus ideas, novedosas y controvertidas en un
principio, son actualmente consideradas esenciales para compren-
der la interaccién humana.

E ste volumen reune una seleccién de los escritos y las con-

BASES Bases de la terapia de grupo
DE LA Isabel Diaz Portillo
TER AP | A 5 g México, Editorial Pax México, 2000

reune los conocimientos mas actuales con respecto a la te-

rapia grupal. Esta dirigida tanto a profesionales consolida-
dos como a aquellos que inician el proceso de aprendizaje en ese
terreno. Como todos en su tipo, este libro ofrece una traduccion a
los conocimientos basicos acerca de la terapia de grupo; su pro-
posito es sistematizar y poner al dia la bibliografia sobre el tema
a fin de que el terapeuta pueda, con esta informacién, ubicar y
precisar el objetivo de estudio de la teoria y la técnica del analisis
grupal, asi como ampliar y profundizar la comprension obtenida,
D consultando las fuentes de referencia de cada capitulo.

DE GRU PO g, Esta es una guia de consulta obligada, cuya ventaja es que

Estos libros estan disponibles en el Centro de Informacion y Documentacion de ClJ:
Tlaxcala 208, Col. Hipodromo Condesa, México, D.F., Tel.: 5999 7727, Fax: 5999 7726

E-mail: biblioteca@cij.gob.mx y infoeinter@cij.gob.mx




INFORMACION EN LA CIUDAD DE MEXICO

E-mail: cij@cij.gob.mx

DISTRITO FEDERAL
DELEGACION ALVARO OBREGON
« ClJ Alvaro Obregén Norte

10. de Noviembre esq.

Informe de Gobierno,

col. La Conchita, Complejo del Centro

Deportivo La Conchita,
01130, México, D.F.
Tel.: 52-76-44-88
« ClJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
01420, México, D.F.
Tels.: 56-11-00-28, 55-98-48-11
DELEGACION AZCAPOTZALCO
» ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra nim. 334, col. Tierra
Nueva, 02130, México, D.F.
Tel. y fax: 563-82-05-53
DELEGACION BENITO JUAREZ
« ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141, 1er. piso,
esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
03100, México, D.F.
Tels.: 55-36-00-16, 55-43-92-67
DELEGACION COYOACAN
« ClJ Coyoacan
Berlin nim. 30, col. Del Carmen,
Coyoacan, 04100, México, D.F.
Tel.: 55-54-49-85, fax: 55-54-93-31
DELEGACION CUAJIMALPA
* ClJ Cuajimalpa
Av. Veracruz num. 130,
Centro de Barrio,
05000, Cuajimalpa, México, D.F.
Tel.: 21-63-12-26
DELEGACION CUAUHTEMOC
* ClJ Cuauhtémoc Oriente
Callején de Girdn s/n, esq. Rodriguez
Puebla, Altos Mercado
Abelardo Rodriguez, col. Centro,
06020, México, D.F.
Tel. y fax: 57-02-07-32
» ClJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez num. 149, 1er. piso,
entre Circuito Interior y Zamora,
col. Condesa
06140, México, D.F.
Tel.: 52-86-38-93

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

« ClJ Gustavo A. Madero Aragon
Calle 1557 num. 36,

6a. Seccion, col. San Juan de Aragon,

07918, México, D.F.
Tel.: 57-94-09-29

» ClJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 num. 7, 2a. Seccidn,
col. Nueva Vallejo,
07750, México, D.F.
Tel. y fax: 55-67-65-23

« ClJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 num. 176, 7a. Seccion,
Unidad Aragén,
07910, México, D.F.
Tel. y fax: 57-96-18-18

DELEGACION IZTAPALAPA

.+ ClJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucion de 1917,
09260, México, D.F.

: Tel6gax. 56-13-37-94

52-12-12-12 LAs 24 HORAS

Sitio WEB: www.cij.gob.mx

» ClJ Iztapalapa Poniente

Sur 111-A ndm. 620, col. Sector Popular,

09060, México, D.F.

Tels.: 55-82-51-60, 56-70-11-89 y fax
» Unidad de Internamiento Iztapalapa

Av. Soto y Gama s/n,

Unidad Habitacional Vicente Guerrero,

09200, México, D.F.

Tel. y fax: 5690-4639
DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS
» ClJ Magdalena Contreras

Parcela s/n, col. Lomas de San Bernabé,

10350, México, D.F., Tel.: 56-67-97-93
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
 ClJ Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui num. 76,

col. Verénica Anzures,

11300, México, D.F.

Tels.: 52-60-58-05, 52-60-07-19 y fax
DELEGACION TLALPAN
» ClJ Tlalpan Periférico

Periférico Sur esq. 4a. Ote.,

col. Isidro Fabela, 14030, México, D.F.

Tel.: 56-06-00-46, fax 56-65-79-45
» ClJ Tlalpan Viaducto

Calle 2 num. 10, col. San Buenaventura,

14620, México, D.F.

Tels.: 54-85-91-49, 54-85-90-62
DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
 ClJ Venustiano Carranza

Oriente 166 num. 402, col. Moctezuma

2a. Seccion, 15530, México, D.F.

Tel.: 57-62-13-99, fax: 57-62-53-32
DELEGACION XOCHIMILCO
 ClJ Xochimilco

Av. Pino Suérez s/n, esq. Ignacio

Zaragoza, col. Calyecac, Santiago

Tulyehualco Centro,

16700, México, D.F.

Tel.: 15-47-49-75
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES
» ClJ Aguascalientes

Emiliano Zapata num. 117, entre

Libertad y Gorostiza, col. Centro,

20000, Aguascalientes, Ags.

Tel.: (449) 9-15-65-26, fax: 9-15-45-42
BAJA CALIFORNIA
* ClJ Mexicali
Francisco Serrano s/n,
entre Av. Gildardo Maganfia y Rafael
Buelna, col. Josefa Ortiz
de Dominguez, 21220, Mexicali, B.C.
Tel.: (686) 5-65-98-48
ClJ Tijuana-Guaycura
Av. Rio Alamar num. 21373,

Fracc. Mesetas del Guaycura,

23000, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6-25-20-50

CIJ Tijuana-Soler

Unidad de Internamiento Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. con Batallén San Blas,

Fracc. Las Palmas 22535, Tijuana, B.C.
Tels.: (664) 6-30-28-88, 6-80-31-92 y fax
Clinica para Atencién a

Heroindmanos Tijuana

Av. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batallon San Blas,

Fracc. Las Palmas, 22535, Tijuana, B.C.
Tel.: (664) 6-31-75-82

BAJA CALIFORNIA SUR
« ClJ La Paz
Oaxaca y Chiapas s/n, col. Radio y
Prensa, 23070, La Paz, B.C.S.
Tel.: (612) 1-22-23-62, fax: 1-22-59-59
« ClJ San José del Cabo
5 de Mayo en el Cerro de la Cruz s/n,
col. 8 de Octubre, a un costado de la
primaria Vicente Ibarra, 23406,
San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 1-05-28-68
CAMPECHE
* ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tels.: (938) 3-82-59-57, 3-82-15-72
COAHUILA
« ClJ Laguna-Coahuila
Av. Sta. Maria nim. 1025 Pte.,
col. Moderna, 27170, Torredn, Coah.
Tels.: (871) 7-16-88-24, 7-16-88-33
« ClJ Saltillo
Purcell Nte. num. 609, esq. Muzquiz,
Zona Centro, 25000, Saltillo, Coah.
Tels.: (844) 4-12-80-70, 4-12-51-73 y fax
COLIMA
* ClJ Colima
Calle Estado de México num. 172,
col. Alta Villa, 28970, Villa de Alvarez, Col.
Tels.: (312) 3-11-66-60, 3-11-53-44,
fax: 3-11-44-09
« ClJ Manzanillo
Calle Cancer num. 62, Barrio 4,
col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.
Tels.: (314) 3-35-43-43, 3-34-80-88
* ClJ Tecoman
Jupiter num. 170, col. Tepeyac, 28110,
Tecoman, Col., Tel.: (313) 3-24-80-20
CHIAPAS
* ClJ Tapachula
8a. Norte nium. 100,
30700, Tapachula, Chis.
Tel. (962) 6-28-75-32 y fax
* ClJ Tuxtla Gutiérrez
12a. Av. Norte Pte. num. 130, col. Centro,
29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel. y fax: (961) 6-18-18-51
< Unidad de Internamiento Ixbalanqué
Km. 8.5 carretera Tuxtla
Gutiérrez-Villaflores, col. del Jobo,
Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tels.: (961) 65-58-383, 65-58-091
CHIHUAHUA
* ClJ Chihuahua
M. Ojinaga num. 1001, esq. Calle 10a.,
col. Centro, 31000, Chihuahua, Chih.
Tel. y fax: (614) 4-15-72-22
* ClJ Ciudad Juérez “B” Zona Norte
Tlaxcala num. 3245, col. Margaritas,
32300, Cd. Juérez, Chih.
Tel.: (656) 6-16-90-99
« Clinica para Atencion a
Heroindbmanos Cd. Juarez
Mauricio Corredor num. 467,
Zona Centro, 32000, Cd. Juarez, Chih.
Tels.: (656) 6-32-20-00, 6-32-20-01 y fax
DURANGO
« ClJ Durango
Bruno Martinez nim. 140, Zona Centro,
34000, Durango, Dgo.
Tel.: (618) 8-25-59-91, 8-13-09-32 y fax



ClJ Laguna-Durango

Av. Matamoros nim. 336 Suir,

entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.

Tel. y fax: (871) 7-25-00-90

ESTADO DE MEXICO

ClJ Chalco
Av. 1a. Solidaridad s/n, esq. Benito Juarez,
col. Providencia, 56600, Valle de Chalco
Solidaridad, Edo. de México
Tel.: 59-71-26-95
ClJ Ecatepec
Citlaltépetl mz. 533, lotes 9 y 10,
col. Cd. Azteca, 3a. Seccion, 55120,
Ecatepec de Morelos, Edo. de México
Tels.: 57-75-82-23, 57-75-62-47
CIJ Naucalpan
Cto. Ingenieros num. 61,
Fracc. Loma Suave, Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 53-74-35-76
CIJ Netzahualcoyotl
Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Netzahualcéyotl,
Edo. de México, Tel.: 57-65-06-79
CIlJ Texcoco
Guerrero num. 50, col. Centro,
56100, Texcoco, Edo. de México
Tel.: (595) 9-55-62-29
ClJ Tlalnepantla
Hidalgo ndm. 8,
col. Bosques de México,
Fracc. Santa Ménica,
54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México
Tel.: 53-62-35-19
ClJ Toluca
Av. Maestros num. 336, col. Doctores,
50060, Toluca, Edo. de México
Tel.: (722) 2-13-03-78

GUANAJUATO

ClJ Celaya

Privada de Alhelies num. 100

col. Rosalinda Il, 38060, Celaya, Gto.
Tel. y fax: (461) 6-14-93-99

ClJ Leon

Blvd. Hermanos Aldama num. 1105,

col. San Miguel,

37489, Ledn, Gto.

Tel. y fax: (477) 7-12-14-40

ClJ Salamanca

Bvld. Rinconada de San Pedro nim. 502,
Fracc. Rinconada San Pedro (Infonavit I1),
36760, Salamanca, Gto.

Tel. y fax: (464) 6-48-53-00

GUERRERO

CIJ Acapulco

Av. Nifios Héroes num. 132, esq. Comitan,
col. Progreso, 39350, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 4-86-37-41, 4-86-42-70,

fax: 4-85-33-93

Unidad de Internamiento Guerrero

Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.

Tels.: (744) 4-62-07-17, 462-17-91

CIJ Chilpancingo

Carretera México-Acapulco km. 276,

col. Salubridad, 39096,

Chilpancingo, Gro., Tel.: (747) 494-94-45
ClJ Zihuatanejo

Carretera Zihuatanejo-Acapulco, acceso
al camino Riscalillo Lomas del Riscal,
col. Agua de Correa,

40880, Zihuatanejo, Gro.

Tel.: (755) 103-80-10

HIDALGO

ClJ Pachuca

San Martin de Porres num. 100,

esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,

Fracc. Canutillo, 42070, Pachuca, Hgo.
Tels.: (771) 7-13-16-07, 7-19-25-29

ClJ Tula

Carretera Tula-Tepeji del Rio s/n,

col. Jalpa, 42800, Tula de Allende, Hgo.

JALISCO

TELCIJ Jalisco: (33) 38-36-34-63

ClJ Guadalajara Centro

Federacion num. 125, col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.

Tel.: (33) 36-18-07-13, fax: 36-17-90-80
ClJ Guadalajara Sur

Calle Arroz num. 501, col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.

Tels.: (33) 36-70-84-55, 36-70-25-12
ClJ Puerto Vallarta

Calle Durango num. 479, col. Mojoneras,
48292, Puerto Vallarta, Jal.

Tels.: (322) 2-90-05-55, 2-90-05-68 y fax
ClJ Tlaquepaque

Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncion,

45527, Tlaquepaque, Jal.

Tel.: (33) 36-80-53-32, fax: 36-80-41-83
ClJ Zapopan

Tezozomoc num. 4375, col. El Zapote,
45050, Zapopan, Jal.

Tels.: (33) 35-63-64-80, 35-63-64-81
ClJ Zapopan Norte

Av. Santa Margarita num. 2634,

col. Santa Margarita, 45130,

Zapopan, Jal., Tel.: (33) 33-65-64-23
ClJ Zapotlan el Grande

Cuba num. 629, col. Bugambilias,
49000, Zapotlan el Grande, Jal.

Tel.: (341) 4-13-10-30

Unidad de Internamiento Jalisco
Carretera a Tesistan y Periférico s/n,
maod. 7, col. Arboledas Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.

Tel.: (33) 36-33-54-50, fax: 36-36-31-30

MICHOACAN

ClJ Morelia

Sanchez de Tagle nium. 574, esq. Juan
Ruiz de Alarcén, col. Centro, 58000,
Morelia, Mich., Tel.: (443) 3-13-85-12
ClJ Zamora

Av. Santiago num. 457, col. Valencia 2a.
Seccion, 59610, Zamora, Mich.

Tel.: (351) 5-17-69-10

MORELOS

ClJ Cuernavaca

Av. Centenario num. 206, entre A. Obregén
y Rubén Dario, col. Carolina, 62190,
Cuernavaca, Mor., Tel.: (777) 3-17-17-77

NAYARIT

CIJ Tepic

Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tels.: (311) 2-17-17-58, 2-17-08-69

NUEVO LEON

ClJ Apodaca

Jiménez s/n, entre Aldama y Priv. Santa
Lucia, col. Moderno Apodaca, 03600,
Apodaca, N.L.

Tels.: (81) 83-86-31-39, 83-86-06-88 y fax
ClJ Guadalupe

Av. Zaragoza num. 517 Norte, entre Gral.
Bravo y Dr. Morones Prieto, Zona Centro,
67100, Guadalupe, N.L.

Tels.: (81) 83-67-10-83, 80-07-63-84

« ClJ Monterrey
Dr. Raul Calderon Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 83-48-03-11, 83-33-14-75,
fax: 83-48-02-91
» ClJ San Nicolas de los Garza
Berlin nim. 200-B, col. El Refugio
1er. Sector, 66430,
San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83-02-25-96, 83-13-01-89
» Unidad de Internamiento Nuevo Leén
Calle Segunda num. 103,
col. La Cruz, 66000, Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82-83-06-06, 82-83-13-12
OAXACA
* ClJ Huatulco
Av. Oaxaca esq. Blvd. Guelaguetza s/n,
70989, Santa Cruz Huatulco, Oax.
Tels.: (958) 58-721-61, 58-721-62
» ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo, 71256,
Coyotepec, Oax., Tel.: (951) 1-43-15-37
PUEBLA
* ClJ Puebla
Calle 18 Ote. num. 430, Fracc. San
Francisco, 72000, Puebla, Pue.
Tel.: (222) 2-46-20-08, fax: 2-32-93-72
« ClJ Tehuacan
Privada 11, Poniente 916, Fracc. Nifios
Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tels.: (238) 3-82-89-17, 3-82-92-68
QUERETARO
« ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,
esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,
76116, Querétaro, Qro.
Tel. y fax: (442) 2-18-38-58
QUINTANA ROO
« ClJ Cancun
Andador Efrain Calderén num. 24,
SM-26, mz. 28, lote 6, entre 10. de Mayo
y Guadalupe V. de Rojas, Av. Palenque,
77509, Cancun, Q. Roo
Tel. y fax: (998) 8-92-17-17
ClJ Chetumal
Calle Subteniente Lopez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,
col. Residencial Chetumal,
77030, Chetumal, Q. Roo
Tel.: (983) 8-37-90-61
ClJ Cozumel
Av. Pedro Joaquin Coldwell nim. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo
Tel.: (987) 8-72-63-77
ClJ Playa del Carmen
130 Av. Norte, esq. Calle 2 Norte,
col. Ejidal, 77720,
Playa del Carmen, Q. Roo
SAN LUIS POTOSI
« ClJ San Luis Potosi
Fray Diego de la Magdalena nim. 550,
Barrio de Tequisquiapan,
78230, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 8-17-23-12
SINALOA
« ClJ Concordia
Vicente Guerrero s/n, col. Centro,
82600, Concordia, Sin.
* ClJ Culiacan
Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7-16-41-46



CIJ Guamuchil

Lopez Mateos num. 390, esq. Dr. De la
Torre, col. Morelos, 81460,

Guamuchil, Sin., Tel.: (673) 7-32-25-47
ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y Lazaro Cardenas s/n,
col. Ejidal, 81020, Guasave, Sin.

Tel.: (687) 8-72-82-77, fax: 8-71-25-55
CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros num. 1379 Pte.,
Sector Norponiente, entre Ludwin

Van Beethoven y Dren Juarez,

81229, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8-12-93-24

ClJ Mazatlan

Kena Moreno s/n,

entre Revolucién y Ejército Mexicano,
col. Periodistas, 82120, Mazatlan, Sin.
Tels.: (669) 9-84-42-65, 9-90-12-74
Unidad de Internamiento Culiacan

Av. Cineastas s/n, col. Lomas de
Rodriguera, carretera a la

Pithayita km. 2.5, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 1-80-84-58 celular

SONORA
» ClJ Hermosillo
Blvd. Transversal esq. Morelia Final,
col. El Coloso, 83040, Hermosillo, Son.
Tel.: (662) 2-13-28-68, fax: 2-17-18-61
* ClJ Nogales
Calle 18 de marzo num. 60,
col. Altamira, 84047, Nogales, Son.
Tel.: (631) 3-13-30-30
TABASCO
» ClJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca num. 208,
col. Lindavista, 86050, Villahermosa,
Tab., Tel.: (993) 3-15-96-27
TAMAULIPAS
* ClJ Ciudad Victoria
Calle 20 y 21 Berriozabal num. 428,
col. Pedro José Méndez,
87048, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 3-05-01-35, 3-16-56-19
» ClJ Tampico

Priv. Cuauhtémoc num. 113, esq. Hidalgo,

col. Primavera, 89130, Tampico, Tamps.
Tels.: (833) 2-17-47-70, 2-13-44-59 y fax

VERACRUZ
* ClJ Poza Rica
Prolongacién Bolivia s/n,
col. Palma Sola, 93320, Poza Rica, Ver.
Tel. y fax: (782) 8-23-44-00
* ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial, 91010,
Xalapa, Ver., Tel.: (228) 8-15-05-00
YUCATAN
* ClJ Mérida
Calle 55 num. 535, entre Calles 64 y 66,
col. Centro, 97000, Mérida, Yuc.
Tel.: (999) 9-23-32-87, fax: 9-23-08-43
ZACATECAS
* ClJ Fresnillo
Hombres llustres nim. 1, esq.
La Salle, col. Centro,
99000, Fresnillo, Zac.
Tels.: (493) 9-33-64-80, 9-83-72-52
« ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela Lujan s/n,
col. Buenos Aires, 98056,
Zacatecas, Zac., Tel.: (492) 9-24-77-33

Rincon poetico

Poderosa ave fenix
que renaces de las cenizas

para volver a nacer cuando ya

hubieses muerto.

Asi siento renacer
cuando en la vida

la muerte quiso dejarme
sin oportunidades.

La lejania de tu corazon
me deja helado

e hizo la espada

que cargada de instantes
quiere detener el tiempo
para acercarme a ti.

Gota a gota

Mas otras personas

pborran mi presencia
cargada por el olvido.
Olvidados el uno al otro,
solo nos queda

vivir el presente, que se va
como agua,

que pasa de mano en mano
y de gota a gota

hasta que llega a su fin.

Genaro Zufiga Escobedo, “Reencuentros”, Produccion literaria |.
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ya los Estudiantes

7
Lo saben, Lo saben
) y los Profesores
Lo saben, Lo saben
: ya los Familiares
Lo saben, Lo saben
y los Conductores
4 Lo saben, Lo saben
el alcoholismo es una adicccion
’ Lo sabes, Lo sabes
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Integracion

Si tienes problemas de adicciones, nosotros te ayudamos

MARTINEZ LAZO, OMAR TORRES SANTUARIO

V CONCURSO NACIONAL DE CARTEL » DISERO: THANIA YUNUEN

Juvenil, A.C.



